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Od wydawnictwa. 


Ważne! Ciąg dalszy i dokończenie. W ażne! 
УС poprzednim numerze z artykułu „od wydawnictwa* zazna- 


ED czyliśmy, że prawo do uzyskania premji ulgowych, zaczyna 
L (Sie po wpłaceniu wpisowego i pierwszej prenumeraty od daty 

(wystawionej na zaświadczeniu po upływie czasokresu (Karen- 
сја - Wartezeit) prenumeraty t. zn. trzeba być prenumeratorem bez 


przerwy. 
a) przy chorobach wewn, — 3 mies. abonamentu 
b) przy zabiegach chirurgicznych nagłych — 6 mies. abon. 


c) przy leczeniu zębów — 6 mies. abon. 
d) przy wstawianiu zębów — 24 mies. abon. 


e) u abonenta który przekroczył 55 r. życia przy a) i b) — 3 
miesiące dłużej 
f) przy leczeniu szpitalnem — 6 mies. abonentu 


g) przy porodach i chorobach kobiecych — 8 mies. abon. 

h) przy chorobach skórnych — 6 mies. abon. 

г) przy chorobach wenerycznych — 12 mies. abon. 

|) przy wypadku śmierci — 12 mies. abon. 

k) przy nıezawinionych nieszczęśliwych wypadkach upada czas 

czekania zupełnie 

Korzystać z prawa do uzyskania premji ulgowych, można tylko 
podczas trwania prenumeraty. 

Co do Świadczeń wydawnictwa z tytułu ulgowych premji obo- 
wiązuje ogólna zasada, 2€ świadczenia te w саби roku wynosić 
тоба najwyżej 200 % wpłaconych składek na prenumerate. 


аа WRC | . aoc E "o". WoW u. "E РИО АО gg 
I Pomoc przy chorobie, nieszczęśliwym wypadku i Smiereil | 


Та оин, nasze udzieliło cały szereg pomocy w najrozmaitszej formie 
naszym czytelnikom zwracając koszta lekarza, apteczne. operacyjne 
i Wia zasiłki, otrzymaliśmy bardzo dużo serdecznych podziękowań iuznań, 
którychz powodubraku miejsca narazie w naszym miesięczniku nie umieścilismy 


2 A, — „udo bio Lad“ N 


Wydawnictwo nasze, udziela o ile zachorowanie powstało pod- 
czas trwania prenumeraty, następujące premje ulgowe: 


Srodki lecznicze 
іаѕпек pośrzebowy 
Premje zarowoine 

Co do zaopatrzenia w razie choroby dzieci, wydawnictwo nasze 
dążyć będzie do tego, by z biegiem czasu prenumeratorzy mogli 
korzystać także z tych Świadczeń. 


Ad. 1. Odnośnie do pomocy lekarskiej to prenumerator ma 
prawo na podstawie ulsowych premji dowolnego wyboru apro- 
bonowaneśo lekarza w granicach Rzeczypospolitej Polskiej. 
Wydawnictwo zwraca taktycznie powstałe koszta lekarza w wyso- 
kości 50 — 80 95 minimalnej taryfy lekarskiej, nie wyżej jednak jak 
za wizytę lekarza w domu 21 5,— za konsultację u lekarza zł 3,—. 

Abonent winien w ciagu jednego tyśodnia przedłożyć wyda- 
wnictwu rachunek lekarza i apteki. 


Ad. 2. Cc się tyczy zabieśów dentystycznych, to jeżeli chodzi 
o leczenie zębów, przestrzegalac 6 mies. okres wyczekiwania (Karen- 
cja- Wartezeit), wydawnictwo zwraca w ciągu roku 80 © taryfy mini- 
malnej, najwyżej jednak zł 50,—, zaś za wstawienie zębów, to przy 
karencji 24-ro miesięcznej, wydawnictwo zwraca 80% taryfy mini- 
malnej najwyzej jednak 100,— zł. w ciągu roku. 


E. Pomoc iekarska 

2. Labiegi aeniusiuczne 
3. Leczenie szpitalne 

4. Operacje 

5 Poiogowe 

6. 

1. 

8. 


Ad. 3. Co do leczenia szpitalnego, to wydawnictwo zwraca je 
tylko, jeżeli ordynuiacy lekarz zarządzi je ze względów zdrowotnych, 
a nie dla lepszej pielcśnacji i wtedy wydawnictwo zwraca 750% 
wedle najniższych stawek publicznego szpitala w miejscowości 
zamieszkania, najwyżej jednak za leczenie i pobyt w szpitalu, na 
dzień zł. 7,50 

Wydawnictwo nie płaci premii ulgowych za pobyt w letniskach, 
miejscach kąpielowych, sanatorjach, zakładach położniczych, pielęgna- 
cyjnych i t p. 

Ad. 4. Przy Operacji wydawnictwo zwraca tytułem kosztów 
operatora 75% minimalnej taryfy najwyżej jednak zł. 300,— rocznie 
zaś za koszta leczenia i pobyt w szpitalu dziennie najwyżej zł. 6,—. 

Ad. 5. Pomocy połośowej (Wochenhilfe) udziela wydawni- 


ctwo po 
8 mies. abonemencie 21. 50, — 


12 VI nm HI 60,— 

24 С ” „ 15,— 

JB —; e „100,— 
Ad. 6 Za lekarstwa, zaordynowane przez aprobowanege leka- 
rza, zwraca wydawnictwo według recepty 50 — 100 rachunku. 


Za przepisane przez lekarza okulary zwraca wydawnictwo zł 10,— 
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za opaski rupturowe 21. 20,—. Wydawnictwo nie uwzgiednia kosztów 
za Środki odżywcze, wzmacniające, wina, wody mineralne, protezy, 
szklanne oczy, gumowe pończochy lub opaski, gorsety ortopedyczne, 
aparaty irrigacyjne, inhalacyjne i t. p. Za drobne środki lecznicze 
jak; masaże, elektryzacja, rentgenowanie, wydawnictwo zwraca 
w ciągu roku najwyżej 75 zł 


Ad. 7 Zasiłek poórzeDOWu wynosi dla abonenta; 
po 12 mies. abonemencie zł. 200,— 

0% „ А „ 300,— 

” 60 ” * " 400, — 


Osoby, które w dniu zaprenumerowania gazety ukończyły 
60 rok życia, nie otrzymują zasılköw pogrzebowych О ile śmierć 
nastąpi z powodu niezawinionego wypadku, a to w ciagu 30 dni od 
wypadku, wtenczas wypłacz się zasiłek W podwójnej wysokości. 
Nie wypłaca się zasiłku pogrzebowego przy śmierci z powodu zdarzeń 
wojennych, i przy samobójstwie chyba po udowodnieniu, że zostało 
popełnione w stanie niepoczytalnym. Przy żądaniu wypłaty naj- 
bliżsi krewni powinni bezwłocznie (najdalej do 14 dni od śmierci) 
zawiadomić o tem wydawnictwo i doręczyć urzędowe akty zajścia, 
ewentualnie poświadczenie lekarza, o ile była pomoc lekarska. 


Ad 8 W sprawie premji zdrowotnych zaznaczamy, że korzy- 
stać z nich będą abonenci, którzy regularnie płacili prenumeraty 
miesięczne i nie korzystali w ciągu 12 mies. z premji ulgowych. 
Rownież tym abonentom, może wydawnictwo przyznać zasilek dla 
dzieci w razie ich choroby. 


1, 


Prawo do zasiłku pogrzebowego przedawnia się w ciągu 5-ciu 
lat, licząc od końca roku kalendarzowego w którym prawo do 
świadczeń zaistniało. 

Wydawnictwo nie udziela premji ulgowych chorym, którzy 
spowodowali chorobę lub jej skutki naumyślnie, przez pijaństwo, 
bijatykę, dalej umysłowo i nerwowo chorym. Wszelkie obrażenia 
i zachorowania spowodowane nieszczęśliwym wypadkiem przez jazdę 
samolotem, samochodem, motocyklem, rowerem wykluczają prawo 
do świadczeń, to samo udział w imprezach sportowych, w trenin- 
gach i t. p. 

Boleści związane z ciążą (Wochenbett- und Schwangerschaftbe- 
schwerden) jak i skutki, nie uprawniają do świadczeń, to samo dotyczy 
przy przedwczesnych lub spóźnionych porodach, a nawet i wtedy, 
jeżeli one zostały spowodowane przez wypadek 
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Pomoc przy chorobie, 
nieszczęśliwym wupadku i Śmierci ! 


Wydawnictwa nasze udzieliło cały szereg pomocy w najro?maitszej formie naszym 
czytelnikom zwracając koszta lekarza, apteczne, operacyjne i dając zasiłki, otrzy- 
malismy bardzo dużo podziękowań i uznań, których 2 powodu brasu miejsca narazie 
III № naszym miesieczniku nie umieściliśmy. INNA 


` 
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Na wypadek wstąpienia prenumeratora do wojska, brania udziału 
w powstaniach, rozruchach, lub działaniach wojennych obowiązek 
wydawnictwa do świadczeń na ten czas spoczywa. Prawo do premii 
ulgowych kończy się najpóźniej z upływem 26 tygodnia od zaist- 
nienia choroby. 


O ile prenumerator 14 dni po upływie choroby nie przedłożył 
rachunków leczenia, traci prawo do świadczeń. W zaświadczeniu 
lekarskim muszą być wymienione: imię i nazwisko chorego, począ- 
tek i koniec choroby, oznaczenie choroby, daty konsultacji względnie 
wizyt, honorarjum i podpis lekarza. 


Wypłata premji następuje przez pocztę lub osobiście przy oka- 
zaniu zaświadczenia upoważniającego do korzystania z ulgowych premji, 
przyczem wydawnictwo nie jest zobowiązane do badania legitymacji 
przedkładającego zaświadczenia uprawnienia 

W razie sporów właściwym sądem jest sąd w Katowicach. 


Dla lepszej orjentacji podajemy tabelę Świadczeń 2 tytułu 
ulgowych premji dla prenumeratorów 


1. Pomoc lekarska podług taryfy lekarskiej . . 50—80 %, 
Honorarjum za wizyty w domu Š в . 5,— zl. 
Honorarjum za konsultację u lekarza . . 3— zł. 

2 a) Leczenie zębów w ciągu roku . 80%, najwyż. zł. 50,— 

b) Wstawianie zębów w ciągu roku 75% a „ 100,— 

3. Leczenie i opieka w szpitalu dziennie "2, -7,00 

4. Koszta operacji podług taryfy | 750% 

М ge w roku najwyżej "A 300, — zł 
» ñ z równoczes. lecz. szpitaln. dziennie 6,— zl. 
5. Przy połogu pomoc 
po 8 m abonemencie : o zł 50,— 
” 12 m. ” ` ° 2 UI 60,— 
” 24 m. ” ` - ” 75,— 
„ 36 m. AE „100, — 
6. a) Lekarstwa ı srodkı lecznicze Е 4 50 100%, 


b) Za okulary zł. 10,— opaski zl. 20,— 
c) masaże, elektryzacja, rentgenowanie i t. p m 
drobne środki lecznicze w ciągu roku й zł. 75,— 


7, Zasiłek pogrzebowy 


po 12 m. abonemencie zł. 200,— 
„ 36 m. w e U 300, — 
„ 60 m d А Я N Я w. 100 


О ile śmierć nastąpi z powodu niezawinionego wypadku a to 
w ciągu 30 dni od wypadku, wypłaca się zasiłek w podwójnej 
wysokości. 
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„DOBRO LUDU! 


DOEROBYT!! 


Dużo wydawnictw poświęconyci: sprawom lecznictwa domowego znanych 
jest z tego, iż ogół czytelników nieraz z niejednych bez wątpienia i cen- 
nych wskazówek korzystać nie może z tej prostej przyczyny, bo wy- 
kłady wzgl. artykuły pisane są W Stylu naukowym, dla wielu ludzi 
trudno, alb wcale niezrozumianym. Przystępując do wydawania 
miesięcznika „DOBRO LUDU" naszą główną zasadą jest i będzie 
redagować miesięcznik nasz tak. ażeby był przez kazdego, bez wy- 
jątku, dobrze zrozumiany. 

Z treści artykułów zaś, kazdy abonent pozna cały szereg Spo- 
sobów i możliwości zapobiegania najróżniejszym chorobom. 
Wpiynie to niewątpliwie bardzo dodatnio na stan zdrowotny 
każdego pilnego czytelnika, 

Abonenci „Dobra Ludu“ cieszyć Się będa Stale dobrem zdrowiem, 
tem samem miesięcznik nasz zadość uczyni nazwie swojej dla 


„Dobra Ludu“ i zapewnienia Dobrobytu! 


Warunki abonementu: 


DOBRO LUDU można zamówić w dwuch wydaniach: wydanie „A“, tylko- 

kwartalnie po cenie 2,— zł. lub pojedyńczo po cenie 0,80 zl, i wydanie „В“ 

tylko miesięcznie, z którem jest połączone uprawnienie uzyskania zwrotu kosztów 

leczenia, przyczem muszą być załatwione następujące formalności: 

1. Każdy zamawiający abonament wypełnia skrupulatnie specjalny 
do tego celu służący formularz. 

2. O przyjęciu abonamentu wydania „В“ rozstrzygnie wydawnictwo 
bezapelacyjnie. 

3. Każdy abonent musi pokwitowanie abonamentu miesięcznego 
dobrze zachować. 

4. Uprawnienie zaczyna się od daty wystawionej na „zaświadcze- 
піц“ upowazmajacem do korzystania z ulgowych premji“ 

5. Pretensje upadają po 26 tygodniach od rozpoczętej choroby 


KOSZTA PRENUMERATY WYDANIA „В“ 5zł MIESIĘCZ 
— — 1e. —— —— —ͤ——-R‚:t-e.ñ ——— — 


1 ——— 
POMOC PRZY CHOROBIE, 
NIESZCZĘŚLIWYM WYPADKU I SMIERCI! 
P> sus ura 
Wydawnictwo nasze udzieliło cały szereg pomocy w najroz- 
maitszejformie naszym czylelnikom zwracając koszta lekarza, 
apteczne, operacyjne i dając zasiłki otrzymaliśmy bardzo 
dużo serdecznych podziękowań і uznań,których z powodu bra 
ku miejsca narazie wna5szym miesięczniku nie umiesciiiśmy. 

—— << 
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mężczyźni od lat 55 — 60 r życia ри zł Í 50 


an " ” 60 T 65 r. nm Hi ” 2,50 

Kobiety 4 „ МОЭМ А, et 0 

> U. wp 60 == 65 r. „ „ ” 5 ЕЕ 

f „ poniżej lat 55, h т „ 0,50 
Wpisowe od osoby jednorazowo zł 5,— rer Koszta jednorazowe wystawienia 


zaświadczenia uRowaćniającego do . 2 "SE premji zł. 2,50 


Meir. Dr. chem. Kwaśnik Ciąg dałszy. 
Wyrób „Kefiru* w domu, 
jego znaczenie jako Środka odżywczego i leczniczego. 


nie sprawia trudności. jednak chcemy tutaj szerszemu ogó- 

łowi podać sposób wyrobu i bliżej go wytłumaczyć. 
Najpierw potrzebne są do iego niektóre przedmioty, znajdujące się 
już po większej części w gospodarstwie domowem, lub które bez 
nadwyrężenia budżetu domowego nabyć można a mianowicie: naczy- 
nie (garnek) do mleka glinkowe z nakryciem dziurkowanem jakie 
się uzywa do gotowania mleka, miarka do mierzenia, ogrzewacz 
z materjału stosowny do danego naczynia — w rodzaju ogrzewacza 
kawy, montawka (Quirl), lejek, termometr, sitko większe lub powązka 
i kilka butelek z zamknięciem patentowem czyli mechanicznem. 

Części składowe kefiru są: mleko krowie i ziarnka kefirowe 
Należy brać tylko świeże nie zanieczyszczone i pełnotłuste, czyli 
dobre mleko. Ziarnka kefirowe, o których pisaliśmy w zeszycie 4/5 
dostać można w każdej aptece lub w składzie aptecznym (drogerji). 
lle ziarnek kefirowych użyć potrzeba, zależy od ilości kefiru, który 
się dziennie lub w kilkudniowych odstępach wyrabiać zamierza. 
Pielęgnując je należycie i przepisowo, po każdorazowem użyciu 
można jedne i te same ziarnka kefirowe używać przez kilka mie- 
sięcy — szczególy o tem podamy później. 

Przy przyrządzaniu kefiru przestrzegać należy jak największą 
czystość a szczególnie wszystkie naczynia i narzędzia przeznaczone 
do tego wyrobu trzeba przed każdorazowem uzyciem garacą wodą 
przepłukać. 

Przewidzianą ilość mleka, z którego sporządzić się chce kefir, 
należy wlać w naczynie glinkowe i odgotować. Po odgotowaniu od- 
stawia się celem ochłodzenia do temperatury 20 — 2% 
Celsiusza, posługując się termometrem. Następnie dodaje sie 2 łyżki 
grzybków czyli ziarnek kefirowych na 1 litr mleka, poczem przy- 
krywa się przeznaczoną do tego pokrywką z dziurkami a nakrywając 
wspomnianym ogrzewaczem, odstawia się na miernie ciepłe miejsce 
z jednakową temperaturą 20 — 25" Celsiusza Następnie co 3 godziny 
mięsza się mocno, aby ziarnka wypływające na wierzch zeszły na 
dół, przez co pobudza i wytwarza się fermentacja. Po 24 godzinach 
mleko jest zfermentowane. Wtedy przecedza się je przez sitko lub 
powązkę (gdzie zostają ziarnka) i wlewa się za pomocą lejka do 


Fi juz w zeszycie nr. 4/5 zaznaczylismy, wyröb kefiru w domu 


Nr. © l i | БОБ er ara. — 


przeznaczonych butelek nie więcej jak 4 każdej butelki zamykając 
je szczelnie 1 odstawiając na miejsce z temperaturą 12 — 15% Celsiusza. 
Od czasu do czasu wstrząsa sie butelki 

Już po 6-ciu godzinach przechowania w butelkach, napój jest 
do użytku gotowy. 

Chcąc mieć kefir cieńszy i kwaśniejszy, pozostawia się go 
dłuższy czas w butelkach jednak nie dłużej niz 3 dn, albowiem 
kefir byłby za kwaśny. 

Przed otworzeniem butelki należy nią wtrząsnąć 

W następnym miesięczniku naszym podamy dalsze szczegóły 
wyrobu kefiru. (Ciąg dalszy nastapi ) 

Df 


Tabela porównawcza 


zdrojowisk polskich ze zaśranicznemi. 


kalendarza farmaceutycznego na rok 1931, wydanego przez 
5 mag. Franc. Heroda dowiadujemy się między innemi 
8 takiej ciekawej rzeczy, że już w roku 3216 przed Chrystusem 
t cesarz chiński Ching-Nong uprawiał rośliny lecznicze 
i napisał książkę o medycynie, a w roku 1500 przed Chrystusem 
grecki kapłan, mag., poeta i lekarz nazwiskiem Orfeus stosował 
surowce roślinne. Kalendarz zawiera obok słowniczka ludowych 
i naukowych nazw leków ponadto bardzo pouczającą tabelę poró- 
wnawczą zdrojowisk polskich ze zagranicznemi, którą poniżej dla 
czytelników umieszczamy z pewnemi zmianami. 


L Przy chorobach: Przewlekły gościec stawów i mięśni, przewl. 
Sprawy zapalne kości i okostnej, dna, Schorzenia nerwów obwo- 
dowyosh, nacieki zapalne, przewlekłe nieżyty górnych dróg oddecho- 
wych, schorzenia skóry (czyraczność), przewlekłe zatrucia metalami, 
zwł. rtęcią i ołowiem, kiła trzeciorzędna, poleca się: Zdrojowiska, 
posiadające wody Siarczane: 

а) w Polsce: Krzeszowice, Niemirów, Podgórze, Szkło, 

Swoszowice, Pustomyty, Lubień. 

b) Odpowiadają im następujace uzdrowiska zagraniczne: 
Niemcy: Akwizgran. Weilbach, Nenndorf. Francja: 
Aix - les - Bains, Eaux Bonnes. Czechosłowacja: 
Cieplice‘ Piszczany, Trenczyn. Austria: Baden. 


H. Przy chorobach : .Niedokrwistość, otyłość, skaza moczanowa, 
zołzy, zatrucie rtęcią, nieżyty dróg moczowych, nieżyty przewodu 
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Pomoc przy chorobie, nieszczęśliwym wypadku i śmierci! 
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Wydawnictwo nasze udzieliło całyszereg pomocy w najrozmaitszej formie 
naszym czytelnikom zwracając koszta iekarza, apteczne, operacyjne i da- 
jąc zcsilki, otrzymaliśmy bardzo dużo serdecznych podziękowań i uznań, któ- 
rych z powodu braku miejsca narazie w naszym miesięczniku nie umieściliśmy. 
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pokarmowego, choroby wątroby, niczyty górnych dróg oddechowych, 
schorzenia mięśnia sercowego, i naczyń krwionośnych, poleca się 
zdrojowiska posiadające wody Siarczano solankowe: 
з) w Polsce: Busko, Solec, Horyniec, Truskawiec. 
b) Odpowiadają im  następujęce uzdrowiska zagraniczne: 
Niemcy: Akwizgran, Betheim, Faulenbach. Francja 
Capvern, Contrexćville, Evian, Martigne. Austrja: Baden 


IM. Przy chorobach: Schorzenia przewodu pokarmowego, 
narządu krążenia, nerek i pęcherza, choroby przemiany materji, nie- 
domoga mięśnia sercowego, wczesna hypertonja, miażdżyca tętnic, 
poleca się zdrojowiska posiadające Szczawy prosie (wody Siołowe) : 

а) w Polsce: Kroscıenko, Głębokie, Wysowa. 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne: 
Niemcy: Apollinaris, Selters, Fachingen. Austrija: 
Głeichenberg. Czechosłowacja: Ciesshübl, Bilin, 
Krondorf Francja: Bussang, Vichy, Chatel. 


IV. Przy chorobach:  Niedokrwistość, schorzenia przemiany 
materji, dna, cukrzyca, schorzenia mięśnia sercowego, schorzenia 
wątroby, trzuski, jelit, choroby dróg oddechowych, poleca się zdrojo- 
wiska posiadające szczawy alkaliczne : 

a) w Polsce: Krościenko, Głębokie, Szczawnica, Truska- 

wiec, Krynica. 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne : 
Niemcy:  Fachingen, Kudowa, Ems, Obersalzbrunn. 
Czechosłowacja: Luhaczowice, Karlsbad, (Karlowe 
Vary), Marienbad, Francensbad. Francja: Vichy, Tarasp. 


V. Przy chorobach: Nieżyty dróg oddechowych, przewlekłe 
zaburzenia przewodu pokarmowego, dróg moczowych, skaza mocza- 
nowa, zołzy, przewlekłe choroby kobiece, neurastenja, kamienie 
żółciowe, poleca sie zdrojowiska posiadające Szczawy aikaliczno- 
glauberskie: 

а) w Polsce: Krynica, Szczawnica, Rymanów, Krościenko 

n/D, Iwonicz, Truskawiec. 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne : 
Austria: Gleichenberg. Niemcy: Ems, Selter, Offen- 
bach, Obersalzbrunn. Francja: Royat, Saint - Nectaire, 
Chatel, Vichy, Tarasp, Guyo. Czechosłowacja: Fran- 
censbad, Karlsbad, Marienbad, Luhaczowice. 


VL- Przy chorobach: Niedokrwistość, zołzy, schorzenia prze- 
miany materji, nieżyty dróg oddechowych, schorzenia gardłowe, 
choroby kobiece, nadkwasowość żołądka lub brak kwasu solnego, 
niezyty jelit, schorzenia gruczoł chłonnych, neuralgia reumatyzmu, 
zapalenie stawów, poleca się zdrojowiska posiadające Solanki proste : 

a) w Polsce: Rymanów, Truskawiec, Ciechocinek, Delatyn, 

Inowrocław, Druskieniki, Jastrzębie, Goczałkowice, Czernie- 
wice, Hrebenów - Zełemianka, Morszyn. 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne: 

Niemcy: Kissingen, Nauheim, Heilbronn, Homburg, 
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Wiesbaden, Reichenhall, Oenhausen. Austrja: Ischl, 

Hall, Gmunden. Szwajcarja: Wildegg. ¿ , 

VII Przy chorobach: zołzy, gruźlica pozaplucna, krzywica, 

choroby skóry, choroby narządów płciowych kobiecych, zapalenie 

gardła, choroby kości, Nieżyt nosa, poleca się zdrojowiska Ө Solan- 
касп, zawierających sole jodu i bromu. . 

` a) w Polsce: Rabka, Rymanów, Iwonicz, Jastrzębie, Druskien- 


niki. 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne : 
Austrja: Hall Niemcy:  Kreutznach, Dürkheim, 
Czechosłowacja: Luhaczowice, Szwajcarja: 


Wildegg. Francja: Balaruc. 


VIII. Przy chorobach: Zatwardzenie stolca zaburzenia przemiany 
materji, zastój w zakresie żyły bramnej, otyłość, skaza moczanowa, 
ciężkie zapalenie stawów, poleca Się zdrojowiska posiadające 
wody gorzkie: 

a) w Polsce: Morszyn. 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne : 

Niemcy: Kissingen, Friedrichshall. Węgry: Арета, 
Нипуаау-Јапоѕ. Czechosłowacja: Marienbad, Szaratica. 


ІХ. Przy chorobach: Choroby krwi, przewlekła ziemnica, 
zaburzenia nerwowe, choroby kobiece, osłabnięcia ogöme, oslabniecia 
serca, poleca się zdrojowiska posiadające wody żelaziste : 

a) w Polsce: Krynica, Żegiestów, Sławinek, Wysowa, 

Nałęczów, Szepetówka. 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne: 
Belgja: Spa. Czechosłowacja: Franzensbad, 
Niemcy: Pyrmont, Reinerz, Kudowa, Nauheim. Węgry: 
Bardjów. Francja: Contrexćville. 


X Przy chorobach: Przewlekłe stany zapalne, wysięki zapalne 
stawów, Sciegien mięśni, narządów rodnych, schorzenia nerwów 
obwodowych, poleca się zdrojowiska posiadające Kąpiele borowinowe : 
а) w Polsce: Lubień, (borowina z siarka).  Niemirów” 
Iwonicz, Krynica, Druskienniki, Goczałkowice, Inowroclaw’ 
Jastrzębie, Nalęczów, Ustroń 

b) Odpowiadają im następujące uzdrowiska zagraniczne: 
Czechosłowacja: Franzensbad, Piszczany, Trenczyn. 
Niemcy: Polzin, Pyrmont, Tólz 


XI. Przy "chorobach:  Wyczerpanie po chorobach, gościec 
mięśni, choroby skórne wszelakiego rodzaju, stare wysięki zapalne, 
2. EE O CODE . . EAR 
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poleca się zdrojowiska posiadające Zdroje ciepiice oDOjcinE lub 
soiankowe : 
а) w Polsce: Jaszczuröwka (21 stopni Celsius), Ciecho- 
cinek (32 stopni Celsius) 
b) Odpowiadają im  nasiępujące uzdrowiska zagraniczne : 
Niemcy: Badenweiler, Warmbrunn, Wildbad, Gastein. 
Czechosłowacja: Johannisbad, Cieplice Szwaj- 


carja: Ragaz. 
Таў 


Okulary uszne. / ee, ech 


Gdy uapis niniejszego artykułu czytamy, to może niejeden pomyśli, 
Że się pomylił. Ale tak jest istotnie! Przecież nie tak dawno dopiero 
myśmy osłapieli z dziwienia, gdy nam radjo pokazało, Ze bez drutu 
można dźwięki na odległość siyszeć i tak samo podziwialiśmy takt, że 
sie dźwięki fotograluje i produkuje na ekranie, tak że w kinie akcję 
nie tylko się widzi, ale także słyszy. Na tej samej drodze udało się 
obecnie uczonym francuskim przekształcić wrazenie świetlne bezpośrednio 
w wrażenie słuchowe, tak Że niewidomy będzie w stanie choć nie „wi- 
dzieć," ale „slyszeé“ swoje otoczenie. Badania francuskiego profesora 
Fournier polegały na tem, Że niewidomy stojąc w środku pokoju, 
hył w stanie zapomocą specjalnej aparatury słyszeć, Z której strony 
padło światło t. j. po której stronie znajdowało się okno. ` Prócz tego 
mógł on dostrzec pociemnienie słońca, odzwierciadlającego się na 
podłodze pokoju i był także w możności znaleść zamknięte drzwi, przez 
to, Że drogą akustyczną zauważył ciemne obramowanie, wydatniające 
się na jasuem tle ściany. Na koniec wprowadzono do pokoju trzech 
mężczyzn, z których każdy był ubrany w odzież innego koloru: białą, 
szarą i czarną. I w tym wypadku aparat Fourniera okazał się 
na wysokości zadania, gdyż niewidomy рога] kolory prawidłowo 
odróżnić i to nawet wówczas, kiedy dane osoby znajdowały się w naj- 
ciemuiejszym kącie izby. Jak z powyższego wynika, przyrząd uczonego 
francuskiego umożliwia człowiekowi, pozbawionemu zwroku, odróżnienie 
jedynie pewnych stopni jasności Światła, czyli o leieni pomiędzy kolorami 
białemi i czarnemi. Nie ulega wątpliwości, Ze z czasem, opierając się 
na przesłankach wskazanych przez prof. Fourniera uda się nauce 
stworzyć przyrząd „okularów usznych”, dających możliwość niewidomem 
słyszeć to wszystko, co człowiek normalny widzi. 


> 


Nasze rodzinne zioła IECZNICZE. Dr. chem. Kwaśnik. 


| Pokrzywa 
jej znaczenie w gospodarstwie domowem i lecznictwie. 


W . . . 3 DH 
w pogardzie, uważa się ją za chwast bezużyteczny, niepotrzebny, 
- którym tylko można poparzyć гесе, nogi, twarz i wywołać bolesne 
świerzbienie i palenie ciała. Sama już nazwa pokrzywa jest 


ren (llerba Urtieae) w życiu eodziennem potoeznem jest 
. 
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nieprzyjemna bo pochodzi od słowa krzywić się (zazwyczaj krzywi się 
człowiek wtedy, kiedy go coś boli, ma jakąś przykrość lub nieprzy- 
jenmose). W rzeczywistości jednak jest inaczej, gdyż wartość pokrzywy, 
tego pospolitego ziela, jest bardzo duża, większa nieraz od innych, 
bardziej cenionych ziól 

Same już korzenie pokrzywy, które przyjmują się i szeroko roz- 
rastają w najgorszej nawet pod względem gatunku ziemi mają tę 
wartość, że ziemię ulepszają, u2yZniaja i wpływają na wielką urodzaj- 
nóść, zwłaszcza, Ze pokrzywa rośnie bardzo szybko, tak Ze można ścinać 
ja trzy razy do roku. To też gospodarze wiejscy nie martwią się 
wielką ilością pokrzywy na ieh polach i ogrodach, bo wiedzą, że 
dzięki jej ulepsza się kultura ziemi. Ponadto pokrzywa tak w stanie 
zielonym, jak i suszonym stanowi wybitną paszę dla krów, owiec, 
a młoda jest bardzo pożywną i zdrową dla gęsi i kaczek. Drób kar 
miony racjonalnie miodemi liśćmi pokrzywy a zwłaszcza jej nasieniem 
(Semina Urtieae), które mięsza się z innemi pokarmami, tężnieje, wzma- 
enia swe siły, co objawia się między innymi zwiększonym niesieniem 
jaj. Również i dla koni jest pokrzywa poźywnym pokarmem, bo konie 
odżywiane pokrzywą stają się tluste i ładne, tak dalece, że skutki te 
korzystnie objawiają się juź po S-mio dniowem racjonalnem karmieniu 
nasieniem pokrzywy, oczem dobrze wiedzą hodowcy i handlarze koni, 
którzy przed sprzedażą konia karmią go wten sposób Że to wpływa na 
podniesienie jego wartości jakosci i cenv. 

Po ugotowaniu pokrzywy woda nabiera koloru Żóltawo - zielonego, 
dzięki ezemu nadaje się do farbowania, zwłaszcza jaj, z czego skrzętnie 
korzystają gospodynie, "zwlaszeza w okresie wielkanocnym przy tak- 
zwanych malowankach, pisankach. 

Po dojrzeniu pokrzywę zrywa się i suszy, z liści zaś posiadających 
niezliczone delikatne włókna Wytwarza się liny, powrozy, siecie, płótna, 
a nawet znane są niektóre okolice wytwarzające 2 pokrzywy wspaniałe 
tkaniny 

Z młodych liści, i badylı pokrzywy wyrabia się smaczne i o dużej 
zawartości pożywezej sałaty i szpinak. 

Nieocenione usługi oddaje pokrzywa w lecznictwie i to 
w najrozmaijtszym kierunku. 

Herbata z pokrzywy, którą się otrzymuje przez naparzenie gorącą 
wodą liści i nasienia pokrzywy, używana bywa ze zadowalniającym 
skutkiem przy takieh chorobach jak: biegunka, podczas której choremu 
podaje się ją kilka razy dziennie, przyczem Zamiast herbaty, używać 
można także nasion pokrzy wy i to kilka razy po jednej łyżeczee do 
kawy, Dalej herbata z pokrzywy skutkuje przy chorobach piuenych 
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Baier nasze mariela cały Szereg pomocy w najroz- 
maitszejformie naszym czylelnikom zwracając koszta lekarza. 
apteczne, operacyjne i dając zasiłki, otrzymaliśmy bardzo 
dużo serdecznych podziękowań iuznań,których z powodu bra- 
ku miejsca narazie w naszym miesięczniku nie umieściliśmy. 
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o zaflegmionych i krwawiących wypluciach, kaszlu i to krwawym 
bołeściach w boku i plecach, brzusznym zaziebieniu, zimnej fehrze, 
reumatyzmie, żółtaczce, upławach i t. p. 

Z korzeni pokrzyw wytwarza się proszek, oraz płyn t. zw. tinktura, 
a to wten sposób, że na wiosnę zbiera się liście wraz z główkami 
nasion, względnie korzenie, polewa się je spirytusem i pozostawia się 
przez 14 dni w cieplym miejscu. Tinktury tej używa się przy oparze- 
niach, mieszając 1 łyżeczkę tinktury z 1 łyżką stołową letniej wody 
i mocząc tem płatek płócienny, którym oklada się oparzone miejsce, co 
wywołuje ulgę i polepszenie. Również używa się tinktury przeciw 
wymiotom i kurezom żołądkowem. Świeżo wyciśnięty sok skutkuje przy 
kiwawieniach moczowych, płucnych i hemoroidalnych. 

Na wypadek porażenia i bólów twarzy poleca się bicie się pokrzywą 
po obolałych względnie ubezwładnionych miejscach, to samo przy 
ukrytej, z powodu zaziębienia szkarlatynie i odrze. 

Nie mniejszą też właściwość posiada odpowiednio sporządzony płyn 
z pokrzywy, wody i octu (2/5 wody i 1/8 octu) wraz z oliwą na 
wzmocnienie włosów, zwłaszcza ich korzeni usuwając w zupełności 
wszelkiego rodzaju łupierz 

Główna i istotna zaleta lecznicza pokrzywy leży w czyszczeniu 
krwi. Wartość jej oceniali sławni lekarze jak: Dr. Petermann 
a zwlaszeza ks. Kneipp. Jak więc widzimy pokrzywa posiada 
bardzo poważną i doniosłą wartość i to w gospodarstwie domowem 
jako pokarm dla zwierząt domowych, drobiu, pozywienie dla ludzi, 
surowiec dla wyrobów płóciennych, a przedewszystkiem jako pierwszo- 
rzędny naturalny środek lecznictwa domowego i ludowego. 


* 
Czy wolno charemu na ucho 
używać kąpieli rzecznej ? / Do med. erich. у 


ak często słychać o «miertelnych wypadkach przy kąpaniu 

w otwartych głębokich wodach i basenach do pływania! Zwykle 
(7) podaje się jako przyczynę udar serca, padaczkę lub kurcze nóg; 
#7 również przy grużlicy postępującej i usposobieniu do krwawienia 
jak naprzykład przy wrzodzie żołądkowym lub przy zwapnieniu żył, 
może pływanie spowodować wzmożenie ciśnienia krwi i krwiotoku 
połączone z naglem osłabnięciem, które może skończyć się Śmiertelnie. 
Chociaż przewaznie zauważa się takie Śmiertelne zejście u ludzi, 
którzy nie umieją pływać, to niestety odsetek sportowo-wychowanych 
pływaków jest dość znaczny. Tu wskazuje dr. med. Druck, 
(Berlin-Schoeneberg) jako przyczynę utonięcia na przedziurawienie 
błony bębenkowej, ucha. Dobry plywak nagle i cicho znika pod 
powierzchnią wody, nie tak z powodu gwałtownego przerwania 
pracy serca, jak z powodu nagłego wnikania zimnej wody do ucha 
wewnętrznego, co powoduje podrażnienia narzaaów równowagi i przez 
to znowu omdlenie. Przewrócenie się zaś we wodzie spowoduje 
utonięcie, raczej mówiąc ściśle „zaduszenie się“ przez wodę, która 
mianowicie uniemozliwia człowiekowi oddychanie. 
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ie spostrzezenia nie mają oczywiście odstraszac ludzi, cierpią- 
cych na przedziurawienie błony bębenkowej, by się już wyrzekli 
kąpamia i pływania, można się znakomicie od takich wypadków 
uchronić przez szczelne zamykanie ujścia ucha zewnętrznego zapomocą 
waty, obficie nakrapianej jakimś tłuszczem, najlepiej wazeliną. 


DF < 


Leczenie chorób nieżytowych drós pokarmowych, 
zwłaszcza rozwolnienia zapomocą surowych jabłek. 


Dr. med. Herwich, Katowice, 


M górach Szwarzwaldu (Niemcy południowe) medycyna ludowa 
H sy już od dawień dawna leczyła wszelkie rodzaje rozwolnienia 
UL jak u dorosłych tak i u dzieci w ten sposób, że jadano przez 

* kiika dni surowe owoce. Dr. med. Heisler w Koenigs- 
feld-Baden i znany lekarz chorób dziecięcych prof. Moro w Heidel- 
bergu badali niedawno w swoich klinikach, ile tkwi prawdy w owych 
prastarych obyczajach ludowych, i okazało się rzeczywiście znowu, 
że medycyna ludowa potrafi tanimi i nieszkodliwymi środkami dopiąć 
celu. Mianowicie podawano w owych szpitalach przy wszelkich 
schorzeniach przewodu pokarmowego, niemowlętom jak і dorosłym, 
surowe jabłka w takich ilościach, ile tylko nadążyli jeść, t j. od 
5—20 jabłek dziennie, przyczem wcale nie zwracało się zbytniej 
uwagi na jakość jabłek, przeciwnie, właśnie tanie kwaśne gatunki 
dawały najlepsze wyniki. O ile mozliwe, spożywa się owoc razem 
z łupiną, lecz trzeba bezwarunkowo dobrze żuć, a u niemowląt roz- 
ciera się jabłka na taterce. Niemowlęta, zwłaszcza w beznadziejnych 
już wypadkach, czują instynktywnie w podawanej papce jabłkowej 
ratunek, a chętnie nawet chciwie spożywają nowy pokarm! Tu 
właśnie osiąga i lekarz i matka ową cudowną zmianę, która magicznie 
wprost горі z konającego maleństwa dziecko rozkosznej żywotności! 


O ile w takich wypadkach zauważyło się jeszcze pewne pra- 
gnienie, to mozna podawać odwar z łupin jabłkowych, ponieważ 
jednolitość rodzaju podawanego owocu okazała się niezbędna. 
Mianowicie tak samo skuteczne było podawanie wyłącznie świeżych 
surowych borówek lub dojrzałych bananów (70 do 80 sztuk dziennie). 
Nawet przez kilka tygodni trwaiących rozwolnieniach, jak naprzykład 
czerwonce, osiągnięto w ten sposób zupełne wyleczenie w ciągu 
2 dni. 
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Wydawnictwo nasze udzieliło cały szereg pomocy w najrozmaitszej formie 
naszym czytelnikom zwracając koszta lekarza, apteczne, operacyjne i da- 
jac zcsilki. otrzymaliśmy bardzo dużo serdecznych podziekowań iuznań, któ- 
rych z powodu braku miejsca narazie w naszym miesięczniku nie umieściliśmy. 
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Działanie lecznicze spoczywa podług mego zdania prawdopo- 
dobnie na kwasie jabiczanym (1 — 1,59 о), który wpływa intensywnie 
na istniejące drobnoustroje w jelitach ludzkich, tak że podraznienie 
śluzówki jelitowej przez owe drobnoustroje przestaje, ponieważ kwas 
posiada pewne właściwości odkażające. Inna rzecz, że trzeba ра: 


miętać, ze przez obfitą zawartość wody w jabikach (82 — 87%) 
wyrównuje się stratę wody naszego ciała, powstaiej na tle rozwol- 
nienia, a zawartość cukru (7 — (nal działa jako czynnik odżyw- 


czy mocodajny; zawartość włókna owocowego (2 — 4,5 %), o ile 
się dobrze Zuje, nie wywiera drażnień na chorą i przeto wrażliwą 
śluzówkę jelitową, pobudza natomiast ruchy jelitowe do dalszej pracy 
i zapobiega w ten sposób zatwardzeniu stolca 


Przy przejściu do normalnego pokarmu trzeba unikać wszelkich 
potraw postnych, jak kleiki, sucnarki i podobne, natomiast daje się 
odrazu używane codzienne jedzenie, jak mięso, kartofle itd. 


Profesorowie Fanconi i Kollmann spostrzegli te same 
dobre wyniki zapomocą diety jabikowej przy ostrych zapalenich 
nerek i zropieniach miedniczek nerkowych, jednak zalecaloby się 
w takich niebezpiecznych wypadkach staranie się o nadzór lekarza, 
doświadczonego w przyrodolecznictwie, ponieważ tutaj tak zbawienny 
środek jak kuracja jabłkowa mógłby stać się czynnikiem szkodliwym. 


ay 


Wartość miodu. Dr- chem. Kwasnik. 
CC ui ag da ls ziyo) 
A2zukajac bliskiej analogji wśród darów przyrody z miodem wy- 
mienić należy, przedewszystkiem mleko. Chemicznie składa się 
@ ono z wody, kazeiny, tłuszczu, cukru i soli mineralnych. Wartość 
S odżywcza mleka naturalnego jest bez porównania większa niż 
mleka sztucznego, wytwarzanego ze sztucznej mieszaniny wyżej 
wymienionych czynników, co wykazały rozmaite doświadczalne 
badania. Gdy n. p. karmiono myszy prawdziwem mlekiem krowiem, 
to wynik był ich, normalny rozwój, gdy zaś podawano sztuczną 
mieszankę t. zw. „sztuczne mieko* to myszy zdechły w kilku 
dniach. Stąd wniosek, że sztuczny produkt nie dorównywa natural- 
nemu mleku 


Tak samo i z miodem: miód sztuczny ma pewną wartość od- 
zywczą, nie pozostaje jednak ona w żadnym stosunku do życiodajnej 
i odzywczej wartości miodu pszczelnego 


Kazdy z czytelników słyszał, lub czytał o „witaminach“, co 
w przetłumaczeniu na język polski znaczy mniejwięcej „2усіодајпік“, 
Udało się w prawdzie nauce utworzyć owe tajemnicze czynniki 
w sposób sztuczny, które sprzedaje się jako leki wzmacniające pod 
różnemi nazwami, lecz i one nie mają takich właściwości co do siły 
i jakości jak zielone warzywa, surowe owoce, tak samo jak nie 
można porównać wartości słońca ze sztucznem światłem. 
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Zawartość witaminy w miodzie udowodnił uczony francuski w ten 
sposób: podawano gołębiom ryż polerowany t.zn. ryż, którego łuski 
usunięte w sposób fabryczny. jus w drugim dniu ptaki okazały 
niepokój i drzenie, pierwsze objawy „Вегі Вегі“, choroby, która 
panuje w Azji wśród ludzi po dłuższym spożywaniu ryżu polero- 
wanego. Wtedy leczy sie tę chorobę przez jedzenie owych pogar- 
dzanych łusek, lub ryżu niepolerowanego, w przeciwnym razie grozi 
śmierć z powodu porażenia. Owym gołębiom podano więc w takim 
stanie choroby zamiast niepolerowanego ryżu, ryż połerawany ale 
z dodatkiem miodu pszczelnego, w stosunku 10 gr, miodu na 190 gr. 
ryżu. W ciągu ¿4 godzin przyszly gołębie znowu do siebie. Miód 
prawdziwy zawiera więc czynniki, których brak powoduje „Beri-Beri* 
t. zn. zawiera witaminy 

Inni uczeni zapomocą kosztowniejszych badań stwierdzili nieo- 
kreSlong ilość witamin w róznych gatunkach miodu. 

Oprócz „Beri-Beri*, znamy jeszcze inne choroby, które w podo- 
bny sposób powstają na tle dtugotrwajacego braku witamin w pokar- 
mach: n. p. krzywica u dzieci czyli „angielska choroba", to jest 
rozmiększenie układu kostnego u dzieci, jak i u dorosłych na tle 
podawania wyłącznie gotowanych potraw. „Palagra“ czyli trąd 
medjolański па tle pośredniego gatunku kukuryozy. Pozatem „Skorbut“ 
czyli gnilec na tle jednostajnego używania gotowanych lub konser- 
wowanych potraw, we więzieniach, na okrętach zaglowych ekspe- 
dycjach naukowych i t. d., która to choroba dała się szczególnie 
w czasie wojny Światowej państwom centralnym bardzo we znaki 
z powodu braku świeżej zywności. Choroba polega na krwawieniu 
dziąseł i ogólnem zupełnem wyczerpaniu i powoduje śmierć. 

Z tego możemy łatwo wnioskować, że miód gotowany tak samo 
staje się mało wartościowym Środkiem odżywczym: 1 oczywiście 
można także orzec, że cukier biały ma o wiele mniejszą wartość niz 
miód pszczeiny, chociaż miód jest, jak już na początku wspomniano, 
chemicznie prawie to samo, mianowicie cukier inwertowany (lodowaty) 
Ale w naszych czasach spożywanie miodu, jako codzienną strawę, spadło 
prawie do zera na korzyść cukru białego. Zalecalo by się bardzo 
używanie miodu pszczelnego conajmniej tyle ile cukru białego, na co 
fachowa prasa zagraniczna zwraca szczególną uwagę 
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Pomoc przy chorooie, 
nieszczęśliwym wypadku i Śmierci ! 


Wydawnictwo nasze udzieliło cały szereg pomocy w najrozmaitszej formie naszym 
czytelnikom zwracając koszta lekarza, apteczne, operacyjne i dając zasiłki, otrzy- 
maliśmy bardzo dużo podziękowań 1 uznań, których z powodu bra u miejsca narazie 
illiCl1lzIIIIIZIIIIIIIIIII w naszym miesięczniku nie umieściliśmy. [ШИШИШИ 


16 "HD o Dito Nimau“ Nr 6 


Specyfiki 
tarmaceuiyczno-lecznicze wytwarzane w kraju. 


I. W tym i w następnych numerach podawać będziemy dla 
dobra czytelników przegląd krajowych specyfików leczniczych 
wraz ze wskazaniami lekarskiemi. 


nana zaszczytnie, istniejąca 120 lat firma: Przemyslowo-Han- 
5 dlowe Zakłady chemiczne Ludwik Spiess i Syn Spółka 
/ Akcyjna we Warszawie, między innymi produkuje: Phosphit 
(związek inozyto-fosforowy) który Sprzedaje się w postaci 
żelatynowych kapsułek jako „Phosphit-Capsulae“, oraz 
proszku pod nazwą „Phosphit-Pulvis“. 


Preparat ten fosforowy (20 %)nadaje się przy wszelkich stanach 
wyczerpania fizycznego i psychicznego, a w szczególności przy: 
niedokrwistości, neurastenji, cukrzycy, nadmiernej otyłości, ostrych 
chorobach zakaźnych, przewlekłych suchotach płucnych, rekonwa- 
lescencji po operacjach i chorobach, połogu i okresie karmienia, 
niemocy płciowej, w okresie przekwitania u kobiet, w slabym rozwoju 
ukłapu kostnego i mięśni u dzieci. 


Główne działanie Phosphitu polega na tem, że wzmacnia 
mięśnie i nerwy, wpływa na racjonalną przemian materji i powoduje 
należytą regenerację krwi 

Kuracja trwać powinna 4—6 tygodni i jest niedroga. Ф. 
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Nowiny o lecznictwie. 
{ 2iedzynarodowy kongres roślin leczniczych 


Zainteresowanie się roślinami leczniczemi w ostatnich zwła- 
szcza czasach bardzo się wzmaga, najlepszym tego dowodem 
jest odbyty w lipcu tego roku w Paryżu IV międzynarodowy 
kongres roślin leczniczych przy licznym współudziale przedstawicieli 
17 państw pod patronatem francuskiego ministra handlu, rolnictwa 
i komitetu wystawy kolonialnej. Polskę reprezentował prof. Uniwer- 
syteiu we Wilnie Jan Muszyński, jeden z najwybitniejszych 
propagatorów zielarstwa, twórca Polskiego Komitetu zielarskiego, 
który wygłosił dwa odczyty, a to: „Współczesny stan produkcji 
roślin lekarskich w Polsce, i Próba aklimatyzacji soji (soja hispida)“ 
Leczenie ziołami ma miljony zwolenników, a najciekawszym i naj- 
charakterystycznym tego dowodem, że właśnie w Niemczech, ojczy- 
zny leków chemicznych, t. i. oficjalnej medecyny chemoterapen- 
tycznej rozwinęło się do niebywałych granic przyrodolecznictwo, 
liczące dziesiątki miljonów wyznawców. Za Niemcami, widząc zba- 
wienne skutki ziołowego lecznictwa, poszły inne narody i państwa 
Zwyciężył zdrowy instynkt ludowych mas, rokujący zupełne zwcięstwo 
roślin leczniczych. Vox populi Vox Dei — Głos ludu - Glos Boga. 
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Rzekowny zarazek reumatyzmu został wykryty 
przez rosyjskiego uczonego Rachlejowa, dzięki czemu stworzył 
on środek przeciw reumatyzmowi, specyficzną maść z mieszaniną 
z strontu, baru i tokjum. Doświadczenia w klinikach wydały nadzwy- 
czajne rezultaty. Wiedeńscy uczeni natomiast wynaleźli surowicę 
przeciw reumatyzmowi „Cuttiwaccin-Paul, która za pomocą szczepień 
(w rodzaju szczepień przeciwospowych) leczy człowieka z długo- 
letnich cierpień reumatyzmowych. Możemy ten środek gorąco polecać, 
na tle własnych znakomitych doświadczeń. 


Proszę mnie nie całować — gdyż chcę być 
zdrowy. Obyczaj całowania zazwyczaj w usta jest bardzo 
niehigieniczny, gdyż ułatwia w sposób wybitny przenoszenia się 
chorobotwórczych zarazków. Tak samo używanie pomadek do ust 
naraża na rozprzeszczenianie się wszelkiego rodzaju drobnoustrojów. 


2795 
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Rady jak strzec się należy przed 
tyiusem brzusznym. 


y-z edną z najbardziej niebezpiecznych i zarażliwych chorób jest 
>) tyfus brzuszny. W samej n. p. Warszawie choruje 
SJ rocznie na tyfus brzuszny przeszło półtora tysiąca osób z cze- 

go umiera około 200. Najważniejszym środkiem ochronnym 
przeciwko zarażeniu się jest zachowanie bezwzględnej czystości 
we wszelkich możliwych kierunkach, Wobec tego Wydział Zdrowia 
Publicznego magistratu m. st. Warszawy wydał przepisy dla ludno- 
Sci pouczające jak należy chronić się przed tyfusem brzusznym. 
Że względu na doniosłość tej sprawy przepisy te podajemy w ca- 
łości, i tak: 

Brud i niechlujstwo sprzyjają zarażeniu się tyfusem brzusznym, 
a czystość jest najpewniejszą przeciwko niemu obroną. 


Pomoc przy chorobie, nieszczęśliwym 
>: wypadku i śmierci! 


Wydawnictwo nasze udzieliło cały Szereg pomocy w nairozmaitszej formie 
naszym czztelnikom zwracając koszta lekarza, apteczne, operacyjne i dając zasiłki, 
otrzymaliśmy bardzo dużo serdecznych podziękowań i uznań, których z powodu 
braku miejsca narazie w naszym miesięczniku nie umieściliśmy. 
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Chcąc ustrzec się tyfusu brzusznego, nalezy: 

1. Unikać zetknięcia się z chorym na tyfus brzuszny i przed- 
miotami, które mogą być zanieczyszczone jego wypróżnieniami i mo- 
czem, jak pościel, bielizna, łóżko, nocnik, sedes itp. 

2. Utrzymywać w czystości własne mieszkanie i klozet oraz 
nie zanieczyszczać sieni, schodów, podwórza, śmietnika i ustępu 
ogólnego 

3. Ochraniać przez dotykania rękami i wszelkiego zanieczy- 


szczenia, oraz od much pokarmy i napoje, przechowując je w zam- 
kniętej szafce, pod kloszami ze szkła lub z gęstej siatki itp. 


4. Nie pić mleka niepewnego co do czystości i nieszkodiiwości 
w stanie surowym lecz tylko po przegotowaniu jak również wody 
surowej ze siudzień, zbiorników otwartych, gdyż mleko takie i woda 
moga być zanieczyszczone zarazkami tyfusu brzusznego. 


5. Spożywać owoce, sałaty, pomidory itp. tyłko dokładnie ob- 
myte gorącą wodą, owoce najlepiej jeść obmyte i obrane ze skóry. 


6. Przed każdem jedzeniem i po każdej bytności w klozecie lub 
ustępie myć dokładnie wodą i mydłem ręce, bo tyfus brzuszny slu- 
sznie nazywają chorobą brudnych rąk 


7. Tępić wszelkiemi sposobami muchy, te najniebezpieczniejsze 
przenosicielki zarazków tyfusu. 


8. Przy każdym zachorowaniu z podniesioną temperaturą, bólem 
głowy, ogólną dyspozycją, jak najprędziej zwrócić się do lekarza 
o poradę, 

Prócz tych ogólnych, znanych oddawna i skutecznych sposobów 
obrony przeciwko tyfusowi brzusznymu, mamy obecnie jeszcze jeden 
środek, zabezpieczający nas od tej choroby, a mianowicie t. zw. pi- 
gułki przeciw tyfusowi „Bezredki" Pigułki te można otrzymać 
bezpłatnie w każdym Urzędzie Sanitarnym Wydziału Zdrowia Pu- 
blicznego magistratu m. Warszawy. 


Prócz tyfusu brzusznego (Typhus abdominalis) rozróżniamy 
jeszcze o wiele grożniejszy tyfus plamisty (Typhus exantematicus) 
i tyfus powrotny (Typhus recurrens) 

Choroby te omówimy bliżej w następnych numerach 
miesięcznika. 
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Wydawnictwo »Dobro Ludu« wyplacilo koszta leczenia (lekarza 

i lekarstwa) z powodu nieszczęśliwych wypadków następującym 
l ) J 

abonentom : 

p. Ignacemu Dolikowi, kołodziejowi w Sosnowcu ul, 1. Maja 24. 

p. Janowi Szymie, kupcowi w Bielszowicach. ul. Główna 62. 

p. Wiktorji Gryska, mistrzyni krawieckiej, Król. = Muta, ulica 
Mielęckiego 25 

Zas z powodu choroby : 

р. “lugustynowi Posiłkowi, mistrzowi piekarskiemu w Swigtochlo= 
wicach, ul. Długa 10. 

p. Janowi Gregorczykowi, mistrzowi fryzjerskiemu w Królewskiej 
Flucie, ul. 3zgo Maja 36. 

p. Gertrudzie Szczypa, kupcowej w Brzezince. 

p. Franciszce Prokscha, właśc. składu spożywczego Katowice= 
Ligota ul. Ligocka 124, 

p. Rozalji Ludwig, Natowice=Ligota ul. Załężka 39. 

p. Józefowi Kolessa, mistrz krawiecki w Siemianowicach Hutnicza 6. 

p. Zofja Bednarska, modystka Katowice, plac Miarki 8. 

p. Zelikowi Freimanowi, właściciel składu farb, lakierów i kosme— 
tyki KröleHuta, ul. Bytomska 3 + telefon 728. 

p. Amalji Kaufmann, Katowice, ul. Tylna Marjacka 9. 

p. Weronice Walczak, Katowice, ul. Sienkiewicza 2. 

p. Jadwidze Schiller, fabryka bielizny Katowice, Rynek 12 

p. lózefowi Poloczkowi, restaurator Nowa- Mies, powiat Katowicki, 
ul. Poniatowskiego 26. 


p. Józefowi Sobczykowi, sekretarz gminny Siemianowice, ul. 
Szkolna 3. 


p. Izakowi Ejnesmanowi, mistrz krawiecki Kröl-Huta, ul. 
Gimnazjalna 23. 

p. Ejzelowi Rosenesowi, mistrz krawiecki Siemianowice, ul. św. 
Barbary 1. 

p. Emilowi Schlingerowi, mistrz szewski Siemianowice, ul. Sobies= 
kiego 7. 

p. Marcie Urbanek, mężatka Katowice, Jagiellońska 3. 

p. Hlugustynoui Gawendzie, mistrz krawiecki Świętochłowice, 
ul. Długa 56. 

p. Biskupek Jadwidze, Swiętochłowice, ul. Dworska 8 


p. Ignacymu Jamrozikowi, Katowice, ul. Bartosza Głowackiego 15. 
(Strzelecka +). 
p. W’iktorowi Hanzelowi, Lipiny, ul. Bytomska 39. 


20 = „Dobro Ludu“ Nr. 6 
—— 


Wytwórniawyrobów ortopedycznych 


J.KNEJSKI 


KROL.-HUTA,ulica 3-90 Maja 51 mw Telefon 570 
. Fe EE R | WR 


Specjalny warsztat 


sztucznych rąk. nóg. gorsetów ortopedycznych 
wkładek do nóg piaskich it.p. 


Wyrób oraz reperacje i niklowanie instrumentów 
chirurgicznych. 


Polecam równiez=: 


mebie lekarskie, instrumenta chirurgiczne, paSki malen zag 
i opaski wszelkiego rodzaju, materjaty opatrunkowe, wate, 
inhalatory franc. pończochy gum. na żylaki, pasy 
. rupturowe i suspensorja. —— 


OBSŁUGA MĘSKA i DAMSKA 


— 


Dom meblowy 
„FORTUNA“ 


Katowice, ul. Jagiellońska 5 tel. 28-38. 
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WSZELKIEGO RODZAJU. ZA GOTÓWKĘ 
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Używaj tylko 
„Zmkamol* 


znakomity środek domowy kosmetyczny 


Żądać wszędzie 
FARMAC. CHEM. LABOR. 
» TOMSA N < MYSLOWICE. 
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Oddział najnowszemi aparatami | 


Katowice „własnego pomysłu. 


) oraz środkami 
ulica Wawelska nr. 4 przyrodo leczniczymi 


Telefon 15:31 i 2549 |. 
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vom Verlage. 
Wichtig! (Fortſetzung und Schluß) Wichtig! 
An dem vorhergehenden Monatsheft im Artikel „Vom Verlag“ wieſen 
wir bereits darauf hin, daß das Recht аці Erlangung von Per: 

günſtigungs-Prämien beginnt nach Einzahlung der Einſchreibegebühr 
und der erſten Monatsrate mit dem Datum des Berechtigungsſcheines, 
und zwar nach Ablauf einer Wartezeit Man muß alſo Abonnent ſein 
ohne Unterbrechung: 

a) bei inneren Krankheiten — 3 Monate 

b) bei kleinen chirurgiſchen Eingriffen — 6 Monate 

c) bei Zahnkrankheiten — 6 Monate 

d) bei Einſetzen von Zähnen — 24 Monate 

e) bei Abonnenten über dem 55. Lebensjahr bei a) und b) 3 Mo— 

nate länger 

f) bei Behandlung im Krankenhaus — 6 Monate 

g) bei Geburten und Frauenkrankheiten — 8 Monate 

h) bei Hautkrankheiten — 6 Monate 

i) bei Geſchlechts krankheiten — 12 Monate 

j) bei Todesfällen — 12 Monate 

k) bei unverſchuldeten Unglücksfällen fällt die Wartezeit weg. 

Die Berechtigung dauert nur ſolange wie man abonniert. 


Was die Beihilfen von Seiten des Verlages anbetrifft, fo herrſchi 
der Grundſatz, daß im Laufe 1 Jahres die Beihilfe nicht 200 % 
der gezahlten Abonnements-Beiträge überſchreiten kaun. 

Unſer Verlag gewährt alſo folgende Vergünſtigungs-Prämien, falls 
die Erkrankung während der Abonnementszeit eintritt: 

Aerztliche Hilfe, 
Jahuerjas, 
Grautenhansbehandiung, 
Operationen, 
Wochenbettbeihilfe, 


wł * 
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6. Arzueimittel, 

7. Sterbegelder, 

S8. Geſundheitsprämien. 

Was Kinderkrankheiten anbetrifft, ſo iſt unſer Verlag bemüht, daß 
unſere Abonnenten im Laufe der Seit gleichfalls unſere Beihilfen in An- 
ſpruch nehmen können. 

Ad. 1. Aerztliche Hilfe kann unjer Abonnent nach freier 
Wahl bei jedem aprobierten Arzt innerhalb der Grenzen der 
polnischen Republik in Anſpruch nehmen. 

Der Verlag erſetzt die wirklich entſtandenen Koſten beim Arzt in 
Höhe von 50—80 % des ärztlichen Mindeſttarifes, jedoch nicht höher wie 
5,— Zl für die Viſite im Haufe, und З, — Zl für die Konſultation beim 
Arzt. Der Abonnent toll innerhalb einer Woche dem Verlage die Rech 
nung von sw und Apotheke vorlegen, 


Ad. 2. Bei Zahnkrankheiten erſetzt der Verlag nach einer Warte— 
zeit von G Monaten, im Laufe eines Jahres 50% des Mindeſttarifes, 
höchſtens jedoch 50.— Zl, bei Zahnerſatz nach einer EE von 24 Mo⸗ 
naten 80 Oo des Mindeſttarifes, höchſtens jedoch 100 Zl. 


Ad. 3. Krankenhausbehandlung erſetzt der Verlag nur dann, wenn 
die Ueberweiſung durch den behandelnden Arzt aus mediziniſchen Grün— 
den angeordnet wurde und nicht etwa der beſſeren Pflegung wegen, und 
zwar in Höhe von 159% des Mindeſttarifes für öffentliche Krankenhäuſer 
am Wohnort der Kranken, jedoch fur Behandlung und Aufenthalt im 
Krankenhaus höchſtens 7,50 BI täglich Der Verlag erſetzt keinesfalls 
den Aufenthalt in Kur und Badeotten, Sanatorien, Gebaranſtalten, 
Pflegeanſtalten uſw. 

Ad. 4. Bei Operationen erfetzt der Verlag 15% der Koſten für 
die Operation laut Mindeſttarif bis zur Höhe von 300 Zl, für Heilung 
und ни im Krankenhaus bis zur Höhe von 6,— Zl täglich. 


Ad. 5. Wochenbettbeihilje gewährt der Verlag 
nach Š monatigem Abonnement in Höhe von 50,— 8: 
„ 12 ~ r " ” 60, — D 
F 24 ” D D ” 15, GH | 
* 36 e m s „ 100, — 


Ad. 6. Arzneimittel erſetzt der Verlag nur auf SEN eines арго: 
bierten Arztes von 50—100 ©о der Apothekerrechnung. 


Für durch den Arzt verordnete Brillen erſetzt der Verlag 10,— Zl, 
für verordnete Bruchbänder 20,— 3! 

Der Verlag berüchkſichtigt nicht die Koften für Stärkungsmittel, Wei: 
ne, Mineralwäſſer, Proteſen, Gummiſtrümpfe, Gummibandagen, Ortho— 
pediſche Rorjetts, Irigatoren, Inhalatoren uſw. 

— Wa ÓW ‚ H.. H ee 


Bei Krankheit, Uniall und Tod, Hilie in der Not! 


Den Segen unſerer Fürſorgeeinrichkung können unſere lieben Abonnenten 
aus den vielen fortlaufend bei uns eingehenden Dankſchreiben erſehen, von denen wir 
nachfolgend wieder eine kleine Auswahl veröffentlichen. Wir danken allen Abonnenten 
für die anerkenneuden Zufchriften. auch den Beziehern, deren freundliche Ju- 
— b0bhriften wegen Platzmangel nicht veröffentlicht werden konnten. ww 
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Für kleine Heilmittel, wie Maſſage, Elektriſieren, Nontgen erſetzt der 
Verlag im Lauſe eines Jahres höchſtens 75, — Zl. 


Ad. Z; Begräbnisgelder betragen 
bei 12 monatigem Abonnement 200, — Al 
” 36 ” ” 300,— ” 
” 60 „ „ 400,— ep 


Perſonen, die am Tage bes Abonnementsbeginns das 60. Lebens: 
jahr beendet haben, jind nicht berechtigt zur Rückerſtattung der Begräbnis- 
kojten. Erfolgt der Tod durch einen unverſchulderen Unfall, und zwar 
innerhalb von 30 Tagen nach dieſem, jo wird das Begräbnisgeld in 

doppelter Höhe 
ausgezahlt. Dagegen zahlt der Verlag nicht bei Tod infolge kriegeriſcher 
Ereigniſſe und Selbſtmord, es jet denn, daß dieſer in geijtigar Umnachtung 
verübt wurde. Die Angehörigen müſſen zwecks Auszahlung ſpäteſtens 
innerhalb von 14 Tagen den Verlag benachrichtigen und die amtliche 
Sterbeurkunde vorlegen, evil. die Beſcheinigung des Arztes, falls ärztliche 
Hilfe in Anſpruch genommen wurde 


J Ad. 5. Die Geſundsprämien werden diejenigen Abonnenten erhal: 
ten, die regelmäßig das Abonnement gezahlt haben und die Bergüniti: 
gungsprämien im Lauſe von 12 Monaten nie in Anſpruch genommen 
haben. Gleichfalls kann dieſen Abonnenten der Verlag eine Beihilfe bei 
Krankheiten derer Kinder zuerkennen. 


Das Anrecht auf Sterbegeld verjährt nach Ablauf von 5 Jahren 
gerechnet vom Ende des Kalenderjahres, in welchem das Recht auf Bei: 
hilfe vorhanden war. 


Der Verlag erteilt keine Vergünſtigungsprämien denjenigen Kranken, 
die die Krankheit oder deren Folgen abſichtlich hervorriefen, fei es durch 
Trunkenheit, Schlägerei uſw., ebenſo zahlt der Verlag nicht Geiſteskran— 
ken und Nervenkranken. Ebenſo ihliegen aus alle Verletzungen und 
Erkrankungen inſolge Unfall durch Fahrt mit Flugzeug. Auto, Motorrad, 
Fahrrad, ſowie Teilnahme an ſportlichen Veranſtaltungen, Training uſw. 

Schmerzen, verbunden mit der Schwangerſchaft oder Wochenbett, fo- 
wie vorzeitige und verſpätete Geburten mit ihren Folgen, ſelbſt wenn fie 
durch Unfall hervorgerufen, berechtigen nicht zu Beihilfen 

Falls der Abonnent teilnimmt an Aufjtänden oder im Kriege, dann 
ruhen für diefe Zeit die Verbindlichkeiten des Verlages. Die Berechtigung 
zu den Vergünſtigungsprämien erliſcht mit dem Ende der 26. Woche feit 
Beginn der Krankheit. 

Sowie der Abonnent 14 Tage nach Ablauf der Krankheit die Rech: 
nungen nicht vorlegt, verfällt das Anrecht auf Beihilfe. In der Beſchei— 
nigung des Arztes muß enthalten ſein: Name und Vorname des Kran— 
ken, Bezeichnung der r Krankheit, Beginn und Ende der Krankheit, Da⸗ 
tum der Konfultationen bezw. Viſiten, $ Honorarium und Unteiſchrift des 
Arztes. G ¿Siaka SKT. 

Die Auszahlung der Beihilje erfolgt per Poſt oder periönlich bei 


Vorlegung des Berechtigungsſcheines für die Vergünſtigungsprämien mo: 
dei der Verlag nicht verpflichtet iſt zur Prüfung der Legitimation der 


H „Dobro Ludu” ' Ne 6 


Perion, die den Berechtigungsichein vorzeigt. In ſämtlichen Streitfällen 
iſt das Gericht in Katowice zuſtändig. 

Der beſſeren Orientierung halber wiederholen wir noch einmal das 
Verzeichnis unſerer Beihilfen für unſere Abonnenten; 
1. Aerztliche Beihilfe laut Mindeſttarif | . 50-50% 


Honorar für Beſuch beim Arzt höchſtens е к 
„Viſite Des Arztes beim Kranken höchſtens „ 5,— 


HI 


2. Jahnbehandlung laut Mindeſttarif $ ° > ; 80% 
i i. Laufe 1 Jahres „ „ 50,— 
Zahnerſatz F „VE : ; A S ч 80 % 


“ R im Laufe 1 Jahres „ , 100— 
Krankenhausbehandlung mit Verpflegung täglich. . „ 7,50 


4. Dperationskoften laut Mindeſttarif . 75% 
P e höchſtens jährlich А <» 300, — 

N mit gleichzeitiger Behundl. im Spital tägl. „ 6,— 

5. Wochenbeibilfe bei 8 monatigem Abonnement „ 50,— 
” er 12 H ” ” 60,— 

A ‚ 24 b. М „ 75,— 

№ 36 ч A o 100, -- 

6. Arzneimittel 5 . а б N h 4 ; 50— 1009, 
Brillen : Р ; ; 31 10,— 
Этифбапбетг š „ 20 — 


Kleine Heilmittel (R Öntgen, Elektrifierung, Maſſage) 
im Laufe 1 Jahres „ 75,— 


7. Begräbniskoſten nach 12 Monate Abonnement ñ 200,— 
” „ 38 „ p „ 300, 
ГД 60 „ „ 400, > 


Bei Tod nach ишен ие! Unglücksfällen innerhalb 30 Tagen 
das Doppelte. 


„Dobro Ludu“ (Volkswohl) 
CE ne: Wohlstand. 


Viele Zeitungen und Bacher über Colksheilkunde find bekannt dadurch, daß fie 
0 zwar ohne Zweifel ſehr gute und wertbolle Anweiſung geben, aber meiſtens in 
einem allzugelehrken Stile gehalten find, ſodaß die Aufſatze von nicht ſtudierten 
Laien wenig oder gar nicht berjfanden werden. Mit der Herausgabe des 
E SA —— | 


Bei Krankheit, Опан und Tod, Hilie in der Not! 


Den Segen unſerer Fürforgecinridtung können untere lieben Abonnenten 
aus deu vielen fortlaufend bei uns eingeheden Danſchreiben erſehen, von denen wir 
nachfolgend wieder eine kleine Auswahl veröffentlichen. Wir danken allen Abonnenten 
für die anerkennenden Zuihriffen, auch den Veziehern, deren freundliche Zu— 
— jrijin wegem Platzmangel nicht veröffentlicht werden konnten. ( 
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„Dobro Ludu” (Volfswohl) trachten wir danach, eine Monatsſchrift zu ver- 
faſſen, die von Jedermann verſtauden wird. Aus der Jeitung ſoll jeder 
Abonnent verſchiedene volkstümliche Weiſen kennen lernen, wie man vielen 
Krankheiten vorbeugen kann. 


Die Abonnenten des »DOBRO LU DU werden Hd) eines 
gefunden Wohlſeins erfreuen, und der Name der Donate: 
ſchrift wird gerechtfertigt fein, wawili d) === === 
„DOBRO LUDU gleich VOLKSWOHL“ 


Die Zeitſchrift „Dobro Ludu“ wird in zwei Ausgaben geteilt: 
die Ausgabe A, die nur quartalsweiſe zum Preiſe von 2,— zł oder 
einzeln zum Preiſe von 0,80 zl bezogen werden kann, und eine 
Ausgabe B, die nur monatlich bezogen werden kann und mit einem 
Anrecht auf Beihilſe verbunden iſt, zu deren Erlangung 


folgende Formalitäten 
zu erledigen find: 
eder Beſteller der Zeitung Ausgabe B muß gewiſſenhaft das hierfür 
vorgeſchriebene Formular ausfüllen. 
Ueber die Annahme des Abonnements der Ausgabe B entſcheidet un: 
widerruflich der Verlag 
3. Jeder Abonnent der Ausgabe В muß die Monatsquittungen forg: 
fältig aufbewahren 
4 Das Anrecht auf Beihilfe beginnt mit dem Tage des Datums auf 
dem Berechtigungsfchein (Zaświadczenie upoważniające do korzy- 
stania z ulgowych premji) 
5. Das Anrecht verſällt nach 26-wöchiger Krankheitsdauer. 
Monatspreis der Ausgabe B beträgt 5,— Zł. 
ein Aufſchlag von 1,50 zl. bei Männern im 55. — 60. Lebensjahr 


Ааа 


ro 


5) я E sila % 1 „ 61. — 65. d 

5 w „TOFU m aun „ 55 U. Р 
AE ` „ 61.—65. š 

P 5 EU ww. „ unkerm 55, Lebensjahr. 


Die einmalige Einſchreibegebühr beträgt 5,— 21 
Die einmaligen Gebühren für die Ausfertigung des Berechtigungsſcheines 
(Upoważnienie do korzystania z ulgowych premji) betragen 2,50 złoty. 


Der Kefir. Dr. chem. Kwaśnik. 

Seine Herſtellung im Haushalt, 

feine Bedeutung als Nahrungsmittel und als Heilmittel. 

Die Herſtellung des Keſirs im Haushalt. Fortſ. aus Heft 4 u. 5. 
ie ſchon angedeutet worden iſt, bietet die Bereitung des Kefirs keine 

„nennenswerten Schwierigkeiten Wenn es alſo auch durchaus keine 

Kunſt ift, Kefir herzuſtellen, und dies jedem gelingen dürfte, der nicht 

gerade auf den Kopf gefallen iſt, ſo muß einem doch ſchließlich geſagt 

werden, wie die Sache gemacht wird. Das joll nun hier geſchehen. 
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Zunächſt wollen mir einmal die Geräte aufzählen, deren man zur 
Kefirbereitung bedarf. Es handelt fich hier um Gegenſtände, die wohl in 
jedem Haushalt vorhanden ſind oder, ſoweit dies nicht der Fall fein ſollte, 
ſich leicht und für wenig Geld beſchaffen laſſen. Es find ein Milchgefaß 
aus Ton mit durchlöchertem Deckel, wie man es zum Kochen der Milch 
häufig verwendet, ein Maßgeſäß zum Meſſen der Milch, ein der Größe 
des Milchgefäßes angepaßter Würmer aus Stoff, in der Art des bekannten 
Kaffeewärmers, ein Holzquirl, ein Trichter, ein Thermometer, ein größeres 
Haarſieb oder Seihtuch und einige Flaſchen, die mit Patentverſchluß ver: 
ſehen find, nötig. 

Die Beſtandteile des Kefirs find Kuhmilch und Kefirkörner. Man 
verwende nur gute, frische, nicht verunreinigte Vollmilch. Die Kefirkörner, 
über die wir fchon im erſten Abſchnitt Näheres mitgeteilt haben, kann 
man in jeder Apotheke und Drogenhandlung, auch in vielen Molkereien 
kaufen. Wieviel man zunächft kauft, hängt von der Menge Kefir ab, 
die man bis auf weiteres täglich oder in längeren Zwiſchenräumen herzu— 
ſtellen gedenkt; Man kann nämlich monatelang immer wieder dieſelden 
Körner gebrauchen, wenn man jie nach ber jedesmaligen Verwendung in 
geeigneter Weiſe behandelt. Ausführliches darüber ſpäter. 

Bei der Bereitung des Kefirs empfiehlt es ſich, die größte Reinlichkeit 
zu beobachten So müſſen namentlich auch die zu verwendeten Geräte 
ganz ſauber fein, das Milchgeſäß foll unmittelbar vor dem Gebrauch mit 
heißem Waſſer ausgeſpült werden, den Quirl reinige man auch jedesmal 
forgfältig, bevor man ihn zum Umrühren der Gärmilch benutzt. 

Nun zum Verſahren ſelbſt. Nachdem man ſich darüber klar gewor— 
den iſt, welche Menge Kefir herzuſtellen iſt, meſſe man die Milch unter 
Benutzung des Maßgefäßes in das tonerne Milchgefäß ab, bringe fie 
darin zum Kochen und laſſe fie dann bis auf 20—259 Celſius abkühlen, 
daß das zum Meſſen der Milchwärme dienende Thermometer ganz ſauber 
ſein muß, braucht nach dem Geſagten wohl nicht noch beſonders betont 
werden. Nun gebe man die Kefirpilze in die Milch, im allgemeinen 
rechnet man zwei Eßlöffel voll auf ein Liter Milch. Das Gefäß mit der 
Milch und den Kefirkörnern bedecke man mit dem durchlöcherten Deckel, 
ſtülpe den Wärmer darüber und ſtelle das Ganze an einen mäßig war— 
men Ort, fo daß die Temperatur von 20—259 erhalten bleibt Alle drei 
Stunden rühre man die Milch mii dem Quirl tüchtig um; durch dieſes 
Umrühren werden die Kefirkörner, die an die Oberflache drängen, wieder 
zu Boden gedrückt, und die Gärung wird dadurch befördert. Während 
der Nacht kann man die Flüſſigkeit ganz in Ruhe laſſen Nach 24 Stun— 
den ift die Gärung vollendet. Die abgegörene Milch gieße man durch 
das Sieb oder Seituch (in dem die Kefirkörner zurückbleiben) und fülle 
fie dann unter Verwendung des Trichters in die gut geſpülten Flaſchen. 


Bei Krankheit, оман und Ted, nie in der Not!| 


en Segen unferer Fürſorgeeinrichkung können miere lieben Abon- 
р: aus den vielen fortlaufend bei uns eingehenden Dankſchreiben erſehen, 
von denen wir nachfolgend wieder eine kleine Auswahl veröffentlichen Wir 
danken allen Abonnenten für die an erkennenden Juwariiten, auch den Beziehern, 
deren freundliche Juſchriften wegen Platzmangel nicht veroffentlicht werden konnten. 
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Hat man keine Flaſchen mit Patentverſchluß zur Hand, fo kann man 
auch gewöhnliche Flaſchen benützen, nur muß man ſie gut verkorken. 
Die mit der Gärmilch zu 4 gefüllten Flaſchen — die Flaſchen dürfen 
wegen der ſich weiter entwickelnden Kohlenſäure nicht vollſtändig gefüllt 
werden — find in wagerechter Lage aufzubewahren, und es iſt darauf zu 
achten. daß der Aufbewahrungsraum eine Temperatur von 12-157 hat. 
Von Zeit zu Seit ſchüttele man die Flaſchen kräftig um. 

Schon nach etwa zehnſtündigem Lagern in den Flaſchen ift das 
Getränk zum Genuß ſertig. Wünſcht man den Kefir dünnſlüſſiger, ſäuer— 
licher und Robienfaurereicher, fo laſſe man ihn etwas länger lagern, doch 
iſt es nicht ratſam, ihn über drei Tage liegen zu laſſen, weil er dann zu 
ſauer ſchmeckt. Wiederholtes Umſchütteln der Flaſchen dari aber auch bei 
langerem Lagern als 10 Stunden nicht verſäumt werden, ebenſo iſt jede 
Flaſche unmittelbar vor dem Oeffnen noch einmal gehörig zu ſchütteln. 
Der Verſchluß der Flaſche iſt vorſichtig zu öffnen, weil das kohlenſäure⸗ 
reiche Kefirgetränk, beſonders wenn es einige Tage alt ift, ſtark ſchaumt. 

Im nächſten Heft werde ich noch einige Herſtellunasarten anführen 

(Fortſetzung folgt.) 


vergleichende Tabelle 
der polnischen Kurorte mit den ausländischen. 


er pharmaceutifche Kalender für 1931 von Maqijter Franz Heroda 
d enthält Die interejjante Bemerkung, bak bereits im Jahre 3216 vor 

Chriſti Geburt der chineſiſche Kaiſer Ching-Rong Heilpflanzen an: 
baute und ein mediziniſches Buch fchrieb, daß ferner 1500 Jahre vor 
Chriſtus der griechiſche Prieſter, Dichter, Magier und Arzt Orfeus mit 
Pflanzen kurierte Neben einem Verzeichnis fur die volkstümlichen und 
die wiſſenſchaftlichen Namen der Heilkräuter finden wir weiter eine ſehr 
lehrreiche vergleichende Tabelle der polniſchen Kurorte mit den ausländi— 
ſchen, die wir im folgenden mit einigen Veränderungen wiedergeben wollen 
zum Beſten unſerer lieben Leſer. 


— Bet Krankheiten wie: hron Gelenk- und Muskelrheumatismus, 
chron. Knochenhautentzünduno, Erkrankung der peripheren Nerven, chron. 
Katarrhe der oberen Luftwege, Hautleiden, chroniſche Metallvergiftungen 
(Blei, Queckjilber;. Snphilis im dritten Stadium, empfehlen fich folgende 
Kurorte mit Schwefelwäſſern; 
a) in Polen: Krzeszowice, Niemiröw, Pogórze, Szklo, Swo— 
szowice, Pustomuty, Lubień. 
h) denen entiprechen im Ausland: Deutſchland: Aachen 
Weilbach, Nenndorf. Frankreich: Aix-les-Bains, Eaux 
Bonnes Oejterreich: Baden Tſchechoſlovakei 
Teplitz, Patton, Trentſchin. 
Bei Krankheiten wie: Blutarmut, Fettleibigkeit, Gicht, Scro— 


iulofe, Quechſilbermißbrauch, Katarrhe der Harnorgane und der Ber: 
dauungswege, Leberleiden, Katarrhen der Atmungsorgane. Erkrankungen 
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des Herzmuskels und der Blutgefäeße mpfehlen fich folgende Kurorte mit 
ſchwefelhaltigen Solwäſſern: 

a) in Polen: Busko, Horyniec, Golec Truskawiec. 

c) denen entſprechen in: Deutſchland: Aachen, Betheim, 
Faulendach. Frankreich: Capvern, Contrereville, Evian, 
Marigne Oeſterreich Baden. 

Ul. Bei Krankheiten wie: Darmſtörungen, Blutkreislaufſtörungen, 
Nieren- und Blaſenleiden, Herzwuskelſchwäche, frühzeitige Blutorucker= 
höhung, Aderverkalkung empfehlen ſich Kurorte mit einfachen Säuer— 
lingen (Tafelwäſſer) 

a) in Polen: Gtebokie, Wysowa, Krościenko. 

b) denen entſprechen in: Deutſchland: Apolinaris, Selters, 
Fachingen Frankreich: Buſſang, Vichy, Chatel. Oejter= 
reich: Gleichenberg. Tschechen Gißhuübel, Bilin, Kron— 
dorf 

IV. Bei Krankhelien wie: Blutarmut, Gicht, Zuckerkrankheit, Herz— 
muskelerkrankung. Leberleiden, Bauchſpeicheldruſenentzundung, Darm: 
katarry, Luftröhrenkatarrh empfehlen fih Kurorte mit Alkaliſchen 
Säuerlingen: 

a) in Polen: Krynica, Krościenko, Głębokie, Szezawnica, 

Truskawiec 

b) denen entiprechen in: Deutſchl.: : Fachingen, RA Ober⸗ 
ſalzbrunn, Ems тапет. Vichy. Tarasp. Tſchechen: 
Luhaczowice, Karlsbad, Franzensbad 


V. Bei Krankheiten wie: Furunkuloſe, Ecroiuloje, Frauenkrank— 
heiten, Gicht, Gallenfteinen, Leberleiden, chroniſchen Darmitórungen, 
Almungsbeſchwerden, Nervenleiden empfehlen fih Kurorte mit Glauber— 
ſalzhaltigen Alkaſiſchen Sänerlingen: 

a) in Polen: Krynica, Szczawnica, Rymonow, Krościenko 

Iwonicz, Truskawiec. 

b) denen entſprechen in: Deutſchl.: Ems, Selters, Offenbach, 
Oberfaląbrunn. Frankr.: Royat, Saint Nectaire, Chatel, 
Vichy, Guyo, Tarasp. Tschechen: Franzensbad, Luhaczo— 
wice, Marienbad, Karlsbad. 

VI. Bei Anemie, Stoffwechſelſtörung, Frauenleiden, Rheumatismus, 
Gelenkentzundungen, Ueber- oder Unterſäueruna des Magens, Darm: 
katarth, Lymphdruß ſenerkrankungen, Hulsleiden, Neuralgien empfehlen fich 
Kurorte mit einfachen Solwäſſern: 
r 
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Bei Krankneit, Unfall und Tod, 


HILFE IN DER NOT! 


Den segam unserer Fürsorge- -Einrichtung können unsere lie- 
ben Abonnenten aus den vielen fortlaufend bei uns eingehenden 
Dankschreiben ersehen, von denen wir nachfolgend wieder eine 
kleine Auswahı veröffentlichen. Wir danken allen Abonnenten tur 
die anerkennenden Zuschriften, auch den Beziehern, deren freund- 
liche Zuschriften wegen Platzmangeı nicht veröffentlicht werden 
=— AK konnten.  =——- -ї` 
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a) in Polen: NRymanow, Truskawiec, Ciechocinek, Delatyn, 

- Anowroctaw (Hohenjalza), Druskienniki, Jastrzebie, Go— 
czałkowice (Gotfchalkowig), Czerniewice, Hrebenow-Zeimianka, 
Morszyn. 

b) denen entſprechen in: Deutfdl : Kiſſingen, Nauheim, Heil: 
bronn, Homburg, Wiesbaden, Reichenhall, Oengaulen Oeſter— 
reich: Iſchl, Gmunden, Hall Schweiz: Wildeag 


VII.. Bei Krankheiten wie: Scrofuloſe der Kinder, Engliſcher 
Krankheit (Rachitis), Knochenkrankheiten, Haulleiden, chroniſcken Сепир: 
fen, Frauenleiden, Rachenkatarrhe, Tuberkuloſe außerhalb der Lunge, 
empfehlen Dh Kurorte mit jod: oder bromhaltigen Solen: 
a) in Polen: Iwoniez, Rabka, Wymanow, Jastrzębie, 
Druskienniki. 

b) denen entſprechen in: Deutſchlu Kreuznach, Dürkheim. 
Franki: Balaruc. Oeſterreich: Hall. Schweiz: 
Wildegg. Tſchechen: Luhaczowice. 


VIII. Bei Krankheiten wie: Fettleibigkeit, Pfortaderſtauungen, 
Darmträgheit, Stoffwechſelſtörungen, Gicht, ſchwere Gelenkentzündungen, 
empfehlen fid) Kurorte mit Bitter wäſſern: 

a) in Polen: Morszyn. 

b) dieſem entſprechen in: Deutſchland: Kiſſingen, Friedrichs 

hall. Ungarn: Aponta, Hunyady-Janos. Tſchechen 
Marienbad, Szaratica 


IX Bei Blurkrankheiten, chroniſchem Wechfelfieber, Nervenüberrei— 
zung, Frauenkrankheiten, Allgemeine Schwäche, Herzſchwäche empfehlen 
fich Kurorte mit Eiſenwäſſern : ' 

a) in Polen: Krynica, Zegieſtow, Sławinek, Wysowa, Nale- 

czöw, Saepetómka, 

b) denen entfprechen in: Belgien: Spaa. Deutſchland: 

Pyrmont, Reinerz, Kudowa, Nauheim Brankr.: Contrere- 
ville Tſchechen: Franzensbad. 


X Bei Krankheiten wie: chroniſche Entzündungen, Anſchwellungen 
nach Entzündungsprozeſſen der Gelenke, Sehnen, Muskeln oder Fort— 
pflanzungsorgane, Entzündungen der oberflächlichen Nerven, empfehlen ſich 
Kurorte mit Moorbädern: 

a) in Polen: Niemirow, Goczałkowice, (Gotſchalkowitz), Ja— 
Sttzebie, Ufiron, Inowrockaw (Hohenſalza), Iwonicz, Krynica, 
Druskienniki, Lubien (dieſes ſogar in Verbindung mit Schwefel) 

b) denen entſprechen in: Deutſchl.: Polin, Tölz, Pyrmont 
Tſchecho- Slovakei: Pyſtian, Trentſchin, Franzensbad 


XI. Bei Krankheiten wie Allgemeine Erſchöpfungen, Muskel- 
rheumatismus, Hautleiden jeder Art, alte Anſchwellungen nach Entzün— 
dungen empfehlen ſich Kurorte mit heinen Quellen: 
a) in Polen: Jaszezuröwka (21 Grad Celſius), Ciechocinek (32 
Grad Celſius) 

b) denen entiprechen in: Deutſchl.: Badenweiler, Warmbrunn, 
Wildbad, Gaſtein. Schweiz: Ragaz Tſchechen: Jo⸗ 
hannisbed, Teplitz 
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š P Dr. med. Herwich, 
Hör- Brillen ! / Katowice 


A wir dieſe Ueberſchrift leſen, wird wohl dieſer oder jener ſich 
N. fragen, ob er Heb nicht etwa verleſen hat. Aber es ijt jo! Denn 

ebenſo geſtaunt haben wir wohl am Anfang des Radio, da man 
durch die Luft Tone ſenden konnte, und ebenſo gejtaunt daß man neuer— 
dings Tone fotografierte, und diefe dann auf die flimmernde Leinwand 
bringen konnte, ſodaß der Jujchauer im Kino die Handlung ſieht und 
hört Auf dem gleichen Wege ift es nun fran zöſiſchen Gelehrten gelun— 
gen, Lichteindrucke unmittelbar in Höreindrücke zu verwandeln, ſodaß 
alfo ein Blinder neuerdings feine Ungebung nicht „ſehen,“ aber „hören“ wird 
Die Verſuche des Pariſer Ploſeſſors Fournier gingen dahin, daß man 
einen Blinden in die Mitte des Zimmers ſtellte und mit Hilfe eines 
Apparates „hören“ ließ, oul welcher Seite das Fenſter ſei. Der Blinde 
konnte des weiteren angeden Verdunkelungen der Sonne, die am Boden 
des Zimmers ſich abſpiegelten, konnte ebenſo die verſchloſſene Tür finden, 
indem auf dem Hötwege die dunkle Umrahmung jiġ vom hellen Grunde 
der Wand abhob. Zuletzt fuhrte man 3 Männer ins Zimmer, von denen 
ein jeder eine verſchieden gefärote Kleidung an jid) hatte, und zwar: weiß. 
grau und ſchwarz Auch hier zeigte fich der Apparat Fourniers auf der 
Höhe feiner Eignung, da der Blinde richtig die Farbenunterſchiede „ſehen“ 
bezw „hören“ konnte, ja ſogar wenn die Verſuchsperſonen in der dun— 
kelſten Ecke ſtanden. Wie aus dieſen DBerfuchen hervorgeht, ermöglicht 
man einem Blinden auf dieſe Weiſe die Unterſcheidung vorläufig von 
gewiſſen Helligkeitsgraden, alſo die Uebergange zwiſchen weiß und ich warg. 
Aber es ift wohl nicht zu zweifeln, daß es der RAN auf dieſer 
Grundlage gelingen wird, in Zukunft „Hör-Brillen“ ſchaffen, mittels 
deren der Blinde alles das mit dem Ohr zu PAM vermag, was 
wir normalerweiſe mit dem Auge ſehen. 


ECH 


Unsere einheimischen Heilpilanzen. Dr. chem. Kwasnik 


renneſſel (Herba Urticae), die Neſſelgewächſe, die man für ein 
> bloßes Unkraut hält und garnicht beachtet, ift wegen ihrem mannig— 
fachen Nutzen höher einzuſchätzen, als manches andere Kraut. Die 
Wurzel dauert viele Jahre aus, wuchert ſelbſt im ſchlechteſten Boden 
ungeheuer um ſich und macht denſelben nach und nach fruchtbur. Im 
Frühling treibt fie einen 80 — 120 em hohen äſtigen Stengel mit herz 
förmigen Blättern, welche febr feine haar'örmige Spitzen haben, die durch 
das Vergrößerungsglas als Röhrchen erſcheinen, an deren unterſtem Teile 
mit welchem fie auf dem Blatte figen, Bläschen mit Ameiſenſäure ſich 
Eee == ы 


Bei Krankheit, Uniall und Tod, Hilie in der Not! 


Den Segen unterer flrjoraceinritihtuną konnen unſere lieben Abonnenten 
aus den vielen fortlaufend bei uns eingehenden Dankſchreiben erſehen, von denen wir 
nachfolgend wieder eine kleine Auswahl veröffentlichen. Wir danken allen Abonnenten 
für die anerkennenden Zuſchriften. auch den Beziehern, deren freundliche Zu- 
—— cchriften wegen Platzmangel nicht veroffentlicht werden konnten. — 
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befinden, die gleich den Stichen der Bienen und Welpen ein empinbit 
ches Jucken und Brennen verurſachen, wenn jie noch friſch bei der leich 
teſten Berührung in die Poren der Haut eindringen. 

Die Neſſel wird auf verſchiedene Weiſe benützt Grün und gedörrt 
tt fie ein vorzügliches Futter fur Milchkühe und Schafe, weshalb iht 
Anbau auf ſchlechten Aeckern ſehr empfehlenswert iſt, zumal ſie jährlich 
dreimal gemäht werden kann und den Boden fehr verbeſſert. Jung ift 
fie für junge Gänſe und Enten febr nahrhaft und geſund, und jelbjt als 
Salat und Spinat find junge Blätter und Sproſſen ejjbar Den Samen 
der Brenneſſel (Semina Urticae) miſcht man unter das Futter für Sub: 
ner, um reichliches Eierlegen zu erzielen. Ein Abſud des Krautes und 
der Wurzel gibt eine gelblich grüne Farbe, mit welcher man Eier färben 
kann. Iſt der Same reif, und beginnen die Spitzen ſchwarz zu werden, 
jo ſchneidet man die Neſſel ab, bearbeitet und röſtet һе und macht 
daraus die dauerhaften Taue, Stricke, Netze, Leinwand uſw. In einigen 
Ländern macht man ein ſehr feines Gewebe daraus, bringt es unter 
dem Namen Neſſeltuch in den Handel, welche Benennung nun ver— 
ſchiedene leinene und baumwollene Tücher ſühren. Füttert man Pferde 
nur 8 Tage mit einer mäßigen Quantität Reſſelſamen, jo werden fie ſehr fett 
und fchón, was bis jetzt noch nicht allgemein bekannt ift and von pſiffi— 
gen Pjerdehändlern als Geheimnis betrachtet wird: die Pferde werden 
munter davon, und er ift eine wahre Arzenei für dieſelben. 


Anwendung: Die Neſſel läßt fid) in verſchiedenen Formen an: 
wenden, namentlich als Tee, der durch Aufgießen von ſiedendem Waſſer 
auf das Kraut und den Samen bereiter wird, oder als Pulver, das man 
aus der Wurzel macht, oder als Tinktur, welcher wir den Vorzug geben. 
Zu ihrer Bereitung nimmt man im Frühjahr die Blätter und Spitzen der 
Btenneſſel und übergießt dieſelben dem Gewicht nach mit dreimal ſo viel 
ftarkem Weingeiſt und ſtellt es 14 Tage lang an einen warmen Ott. 
Unter Umſtänden kann man auch von der Wurzel dazu nehmen oder die 
Tinktur aus derſelben allein bereiten. 

Gegen die rote Nuhr nimmt man täglich mehrmals einen Kaffee— 
löffel von Brenneſſelſamen (Semina Urticae) oder läßt den Kranken 
häufig von dem Neſſeltee trinken. Tee von Kraut und Wurzeln ift 
heilſam bei Lungenkrankheiten mit ſchleimigem und blutigem оета 
Bluthuſten, Seiten- und Schulterſchmerzen. Kraut und Blüten 
werden angebrüht und gegen die Schmerzen, welche infolge von Fall, 
Stoh und Schlag entitehen, als Umſchläae angewandt Det gleiche 
Aufguß wird gleichfalls angewandt bei Achſeldrüſenentzündung, Vip- 
pen- und Mundgeſchwüren, Fieber mit Neflelansichiag. Ein Tee 
von der Wurzel allein wirkt jehr erwärmend bei Erkältungen und 
kalten Fiebern und wenn man noch das Kraut dazunimmt, ſo hat man 
ein gutes Mittel gegen katarrhaliſche Rheumatismeu und Zahn 
ſchmerzen. Bei Verbrennungen miſcht man einen Teelöffel voll von 
der Tinktur mit einem Eßlöffel voll lauen Waſſers, taucht Hinnchen da- 
rein und [eat He auf die verbrannte Stelle: dann brinat es ſchnell Linde unt, 
namentlich wenn man bei ſchweren Verbrennungen auch einige Grove 
innerlich einnimmt. Der tägliche Genuß von Bre ſneſſelce ii 
ebenfalls die Waſſerſucht mit Sicherheit heilen. Gegen Wochenbele— 
blutungen foll man täglich mehrmals von dem frijc) ausgepreßten 2ай b: 
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men, ерепіо gut tft dieſes Mittel bei Blutharnen, Lungen- und Hä⸗ 
morrhoidenblutungen ulm ` Bei Naſeublutungen zieht man den 
Saft in die Naſe, bei Wochenbettblutungen nehme man Tee vom Kraut, ge— 
gen Milzbeſchwerden von der Wurzel und gegen Würmer den rohen 
Samen. Der Same ſoll die Galle, den Schleim tilgen, ſowie die 
Milchabſonderung erhöhen. Peitſchungen mit Brenneſſeln find wirk- 
ſam bei Lähmungen, zurückgetretenem Scharlach und Maſern, die 
dadurch wieder hervorgelockt werden und bei Geſichtsſchmerz. Die 
Milch der Frauen wird durch den Genuß des Samens ſehr vermehrt 
Von der Tinktur nimmt man gegen Erbrechen, Magenkrampf, Mebel 
keit, Leibſchueiden, Waſſerſucht, die ſich infolge unterdrückter Haut- 
ausſchläge einſtellt. Bei Schleimhuſten und Engbrüſtigkeit zeigt jid 
die Neſſel ſehr blutreinigend und zerteilend Dr Petermann ſagt 
über die Neſſel: „Ehedem waren die Blätter unter dem Namen großes 
Brenneſſelkraut (Herba Urticae majoris), als dlutreinigend, auflöjend, 
vorzüglich gegen Bruſtkrankheiten, Blutſpeien, Gelbſucht, Hamor- 
rhoiden uſw und die Früchte unter dem Namen große Brenneſſelſamen 
(Semina Urticae majoris) als ein ſchleimiges, einhüllendes Mittel in der 
Heilkunde gebräuchlich, jetzt dient der friſch ausgepreßte Saft nur noch als 
Volksmittel in den angeführten Krankheiten und verdient alle Beachtung. 
Auch die Wurzel war ſonſt als Volksmittel gebräuchlich Die Brenneſſel 
hat heut mehr Bedeutung denn je.“ Nicht nur, daß ſie auch techniſch 
wieder verwendet wird, ſondern auch als Heilmittel wird ſie in weit aus— 
gedehnterem Maße verwendet. Kneipp rühmt ſie in allen möglichen 
Krankheiten als vorzüglich. Sowohl äußerlich als innerlich angewandt, 
übt fie ihre Heilkräfte aus Nach Kneipp haben dieſelben, in 
Verbindung mit friſchen Blättern bereitet, eine haarſtärkende und kräftige 
Wirkung. Mann dörrt die Brenneſſeln im Schatten einige Tage lang 
und füllt damit ein Gefäß zu zweidritteilen ziemlich ſeſt an Darauf 
gießt man eine Miſchung von Waſſer (zwei Teile) und Eſſig leinen Teil) 
bis ziemlich oben an, und bindet es mit einem ſtarken Papier zu, in 
das man mit einer Stricknadel eine Anzahl Löcher hineinſtößt. Dann 
läßt man das Gefäß 2—3 Wochen lang an der Sonne ſtehen. Die 
Flüſſigkeit wird nachher durch einen leinenen Fleck geſeiht und in Fla— 
ſchen gefüllt. Man wäſcht ſich mit dieſem Kopfwaſſer bis fünſmal in der 
Woche den Kopf, und einmal mit Oel, damit das Haar geſchmeidig 
bleibt. Dieſes Haarwaſſermiitel beſeitigt die Schuppen, öffnet die Poren 
und dringt bis zur Haarwurzel, welche jie ат: und krajtiąt. 


(Fortſetzung folgt) 


Eat ШЕ PET) e EE 
Bei Krankheit, Unfall und Tod, 


HILFE IN DER NOT! 


Den Segen unserer Fürsorge-Einrichtung können unsere lie- 
ben Abonnenten aus den vielen fortlaufend bei uns eingehenden 
Dankschreiben ersehen, von denen wir nachfolgend wieder eine 
kleine Auswahl veröffentlichen, Wir danken allerı Abonnentenfür 
die anerkennenden Zuschriften, auch den Beziehern, deren freund- 
liche Zuschriften wegen Platzmangel nicht veröffentlicht werden, 
= konnten, —=———<— 
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Dürien Ohrenkranke schwimmen ? |... Tonic 


s vergeht wohl keine Jahreszeit, daß wir immer und immer wieder 
(Toren. daß ſich beim Schwimmen, ſei es im Flußbad, ſei es im Hallen— 

ſchwimmbad tötliche Unglücksfälle ereignen. Die häufigſten Urſachen 
find {ейт wohl Herzichlag. epileptiſche Anfälle und Wadenkrämpfe, ebenfo 
beſteht bei fortgeſchrittener Tuberkuloſe Neigung zu Blutungen, z. B 
bei Magengeſchwüren und Aderverkalkungen eine gewiſſe Gefahr, da die 
Erhöhung des Blutdrucks beim Schwimmen zu einer Blutung mit plötz— 
licher Erſchöpfung führen kann. Wenn es ſich auch in der Mehrzahl um 
des Schwimmens Unkundige handelt, ſo iſt doch der Prozentſatz unter den 
Schwimmern ſehr groß. Hier fpielt nach Unterſuchungen von Dr. Bruck, 
Berlin-Schoeneberg die Verletzung des Trommelfells im Ohr eine ſehr 
wichtige Rolle. Es iſt nämlich auffallend, wie gerade fportlich gute 
Schwimmer plötzlich lautlos im Waſſer unterſinken und den Tod finden, 
iſt oft nicht auf das ſchlagartige Verſagen der Herzkraft zurückzuführen, ſon— 
dern darauf, daß das kalte Waſſer durch die jo ſcheinbar kleine Berie- 
Buna im Trommelfell in das innere Ohr eindringt, Dort den Gleichgewichts- 
apparat im Ohrlabyrint reizt, ſodaß ſofort Schwindel auftritt, der ein 
Umſinken im Waſſer zur Folge hat, und dann den Tod des Menſchen 
durch Ertrinken, oder drücken wir uns richtiger aus: durch Erſticken in 
dem zur Urmung für uns Menſchen unbrauchbaren Waſſer herbeiführt. 
Dieſe Mitteilungen ſollen nun beileibe nicht etwa die mit Trommelſell— 
durchlöcherung behafteten Schwimmer abhalten, nun dieſen ſo geſunden 
Sport aufzugeben. Man Bann fih auf einfache Weiſe gegen ſoiche Ип: 
glücksfälle dadurch ſchützen, daß man ſich in die Offnung der Ohrmuſchel 
einen Wattepfropf ftopft, der mit irgend einem Fett, am beiten Vaſeline, 
getränkt iſt, jedoch muß dieſer gut und ſeſt ſitzen! 


E 
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Heilung Von Magen- und Darmkafarrhen, ins- 
besondere Durchiall durch rohe Aepiel. Dr. med. Herwich. 


“= m Gebiet des Schwarzwaldes wird von alters her als Volksmedizin 

bei Durchfällen der Erwachſenen und Kinder der ausſchließliche Ge— 
— nuß von irgendeinem Obſt, zumeiſt Aepfeln angewandt 

Vor kurzem veröffentlichten der bekannte Kinderarzt Profeſſor 
Moro in Heidelberg und Dr. Heiſler in Königsfeld-Baden ihre Be- 
obachtungen über die Nachprüſung dieſes einfachen Bolksmiitels, indem 
ſie ſowohl bei Erwachſenen wie bei Kindern in allen hartnäckigen Fällen 
von anormalen Häufungen des Stuhles eine Diät von ausſchließlich Aep- 
feln verabreichten und zwar in Tagesmengen von 5 bis 20 Stück. Die 
Verſuche legten in der Tat wieder einmal dar, daß die Bolkskeilmittel 
ihr Gutes an ſich haben. Es kommt bei dieſen Apſelkuren gar nicht 
einmal auf die Sorte der Aepfel an, im Gegenteil, gerade die Touren 
billigen Sorten gaben die beſten Erfolge Hauptbedingung iſt nur, daß 
man die Aepfel möglichſt ungeſchält gut und langſam zerkaut, und 
zwar muß man bei Säuglingen die Aepfel natürlich gut zerreiben. Auch 
darf man jich nicht etwa verleiten laffen, andere Koſt dazwiſchen zu mis 
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ſchen. Sollte der Durſt inſolge des Waſſerverluſtes durch die Durchfälle 
gar zu groß ſein, ſo kann man eventuell eine Abkochung von Apfelſchalen 
darreichen, wobei fich übrigens herausgeſtellt hat, daß die Einheilichkeit 
der Obſtforten von weſentlichem Einfluß iſt. Die Heilwirkung it gerade- 
zu berblüffend; in wenigen Stunden hören die Durchfälle auf, in ein oder 
zwei Tagen iſt von den ſchwerſten, ſelbſt ruhrartigen Durchfällen nichts 
mehr zu merken, und zumal bei unſeren kleinſten Patienten erlebt man 
immer wieder die wunderbarſten Wandlungen vom ſterbenden Kinde zum 
lebensſprühenden jungen Erdenbürger; anjcheinend ſpürt das Kind іп: 
ſtinktmäßig im Apfelbrei die rettende Nahrung und nimmt ihn meiſt mit 
großer Luſt, wenn nicht ſogar gierig. Dieſelben guten Erfolge ergaben 
fich bei ausſchließlicher Verwendung von ungezuchkerten friſchen Heidel- 
beeren, ſowie von Bananen, von denen bis zu 80 Stück gegeſſen werden 
mußten. Worauf beruht nun wohl die wohltuende, ja lebensrettende Wirkung 
der Aepfel? Meiner Meinung nach übt die Apfelſäure (1—1%%) einen 
entſcheidenden Einfluß auf die bakterienartigen Bewohner des Dickdarmes 
aus, indem infolge gewiſſer antiſeptiſcher Wirkung auf die artfremden 
Krankheitserreger die bakterielle Reizung des Dickdarmes aufhört. Fer⸗ 
ner wird durch den hohen Waſſergehalt der Aepfel (52—87 %) der große 
Waſſerverluſt des Körpers inſolge der Durchfälle wieder ausgeglichen. Der 
hohe Zuckergehalt (7—11%) wirkt als Energie- und Nährſpender, wäh: 
rend die Faſergewebe bei guter Zerkleinerung im Munde keine Reize auf 
die empfindliche kranke Darmſchleimhaut auszulöſen ſcheinen, wohl aber 
auf eine Weiterarbeit des Darmes hinwirken und einer nachfolgenden 
Verſtopfung vorbeugen. 

Der Uebergang zur Normalkoft fol ganz plötzlich vorgenommen mer: 
den, und man foll keineswegs die übliche Schonungskoft wie Schleim— 
ſuppen, Zwieback uſw. anwenden, ſondern wer gewohnt iſt an Fleiſch— 
ſpeiſen, möge dieſe verzehren, wer Gemuje ißt, mag jenes genießen. 

Neuerdings hat fih nach Verſuchen von Prof. Fanconi und 
Kollmann die Anwendung der Rohapfeltage bei friſchen Nierenentzün— 
dungen und Nierenbeckeneiterungen aufs beſte bewährt, wenngleich man zu— 
geben muß, die Verwendung der Aepfel in dieſen Fällen der Anordnung 
eines tüchtigen, mit Naturheilverfahren vertrauten Arztes überlaſſen werden 
muß, ſonſt kann aus dieſem vorzüglichen und dabei fo einfachen und 
billigen Volksmittel noch ein Schaden entitehen. 


Der Wert des Honigs. Dr. chem. Kwaśnik. 
Fortſetzung aus Heft 4/5 

лу us fozuſagen der nächſten Verwandſchaft des Honigs führe ich noch 
NI ein Beijpiel an. Ein ihm ähnliches Naturerzeugnis ift die Milch. 
Sie beſteht nach der chemiſchen Unterſuchung aus fo und ſoviel Set: 

len Waſſer, Caſein, Fett, Zucker, Mineralſalzen. Verquirlen wir alſo 
dieſe irgendwoher genommenen Stoffe zu einer milchähnlichen Flüſſigkeit. 
een, ` 
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Bei Krankheit, Uniall und Tod, H іт 1e in der Not! 
Den Segen unſerer turforgecinrihtung Konten unie lieben Abonnenten 
aus den vielen fortlaufend bei uns eingeheden Dankſchreiben erſehen, von denen wir 
nachfolgend wieder eine kleine Auswahl veröffentlichen. Wir danken allen Abonnenten 
für die anerkennenden Zuſchriften, auch den Beziehern, deren freundliche Ju- 
— cchriften wegen Platzmangel nicht veröffentlicht werden konnten. 
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ſo wird damit wohl annähernd dasſelbe zu erreichen ſein wie mit der 
Milch Dieſer Schluß ift falſch. Man hat Mauſe zuerſt mit Milch ge: 
füttert und geſehen, daß fie dabei wohl gediehen. Darauf füiterte man 
ſie mit der klinſtlichen Milch und mußte ſehen, daß ſie binnen wenigen 
Tagen zu Grunde gingen Unbekannte „Wenig“ wirkten fo viel, daß 
der Wert der „hauptſächlichen“ Milch-Beſtandteile nicht zur Geltung Ram, 

Wenn nun der „Kunſthonig“ oder der entwertete Honig in Bezug 
auf Schädlichaeit zwar nicht mit der erwähnten künſtlichen Milch auf 
eine Stufe geſtellt werden foll, fo enthält doch jedenfalls 
„Kunſthönig“ oder entwerteter Honig nicht diejenigen im Honig wirkſa— 
men „Wenig“, um derentwillen man geſagt hat: noch der geringſte 
Beſtandteil des Honigs ift ein Neichtum. 

Aha, die Vitamine! denkt der Zeitungsleſer. Aber ſogleich wird 
er auch denken: die Vitamine muß man ebenſalls künſtlich zuſetzen kön— 
nen. In der Tat, wer hätte nicht ſchon geleſen von vitaminhaltigen 
Kinder-Kräftigungsmitteln uſw. Ach, die Vitamine! Noch weiß kaum 
jemand, was das iſt. Dennoch kann man ſie beim Apotheker haben, 
man kann fie im Laden kaufen, man kann fie {іф an irgendeinem Rain 
abrupfen. Sie ſind in geringſten Grünfutter enthalten Es wurde ein— 
gangs gejagt: die eigentliche Vitamin-Verteilungsſtelle für den Menſchen 
ijt bei der Hausmutter, die eine Kochkünſtlerin ift Auch das Sonnen: 
licht wirkt ähnlich den Vitaminen, ſogar die künſtliche Höhenſonne tut 
es Was das nur ſein mag, die Vitamine? Zu deutſch bedeutet Vita— 
mine etwa Lebensſtoffe. 

Daß der Honig Vitamine enthält, konnte ein franzöfifcher Forſcher 
auf einfache Weiſe dartun. Er jperrte zwei geſunde Tauben in einen 
Käfig und gab ihnen täglich friſches Waſſer und geſchälten „polierten“ 
Reis als Futter. Die Tiere beſanden ſich während der erſten Tage wohl 
Bald aber ſtellte ſich mißmutiges Weſen und Zittern eig, die Anzeichen 
von Beriberi, der Krankheit die (in Oſtaſien, über die ich mich in einen 
der nächſten Nummern eingehender bejajjen werde) den Menſchen nach 
einſeitigem Genuß von poliertem Reis befällt Dieſe Krankheit wird ge— 
heilt durch Einnahme einiger der beim „Polieren“ entfernten Reishülſen 
oder irgendwelcher nicht enthülſter Körner. Wird kein Gegenmittel gege— 
ben, fo kann die Krankheit unter Lähmungserſcheinungen zum Tode füh- 
ren So wirken gewiſſe „Wenig“, von denen wir nicht einmal wiſſen, 
worin ſie beſtehen Nun wurde bei den Tauben die Heilung der Krank— 
heit nicht nur durch Verfütterung von Reishülſen, Gerſtenkörnern обет 
Hanſſamen erreicht, ſondern auch duch Beigabe von je 10 Gramm Ho- 
nig auf je 100 Gramm polierten Reis. Schon nach 24 Stunden war 
die Beriberi: Krankheit ſoviel wie verſchwunden. Honig enthält demnach 
diejenigen Stoffe, deren Mängel Beriberi hervorruft. 

Andere haben durch koſtſpieligere Verfahren bewieſen, daß Honig 
Vitamine enthält, wenig Vitamine, vielleicht auch mehr Vitamine Aber 
mie der Honig dem Invertzuckergehalt nicht hauptſächlich feinen Wert 
verdankt, fo verdankt er ihn offenbar auch nicht feinem Vitamingehalt. 
Und da die landläufige Ernährung des Menſchen in namentlich roher 
oder nur kurz aufgekochter Milch, frijchen oder gedämpften Gemü- 
ſen, friſchem Obſt uſw, die Vitamine im Ueberfluß enthält, dieſe 
alltäglichen Nahrungsſtoffe aber wohlfeiler find wie der Honig, fo wäre 
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es töricht, bei der Honiganpreiſung auf den Vitamingehalt den Nach— 
druck zu legen 

Neben Beriberi gibt es noch weitere Avitaminoſen d. h. Krankhei— 
ten, die durch den Mangel an Vitaminen, alfo unbekannten Ergän— 
zung s ſtoffen (wie man gegenwärlig annimmt) hervorgerufen werden. 
Gewiſſermaßen gehört die Rachitis hierher. Die Pellagra, der „maikän— 
diſche Ausſatz“, ſoll durch einſeitige Ernährung von entwertetem Mais 
entſtehen Der Skorbut, eine Stoffwechſelkrankheit, bei der das 
Zahnfleiſch abfault und Blut in Gewebe und unter der Haut ausbricht, 
war eine häufige Folge der auf den Segelſchiffen üblichen Ernahrung mit 
gedörrten Fiſchen. Aehnliche Störungen ſah man bei einſeitiger Ernäh— 
rung in Gefängniſſen auftreten. Soldaten des Weltkrieges litten zuweilen 
an Oedemkrankheit. In der Kriegs und Nachkriegszeit führte die Zutei— 
lung von minderwertigen Nahrungsmitteln, namentlich in den Großſtädten 
befondere Störungen und Erkrankungen herbei Dagegen treten diefe 
bei der allgemein üblichen Ernährung des Menſchen nicht auf. Beachten 
wir aber: gedörrte Fiſche verurſachen Skorbut, geſchälter Reis Beriberi, 
immer handelt es ſich um in ihrem Naturwert geſchädigte Nahrungs— 
mittel. Was ſoll man da von dem „Honig“ halten, der durch Aufkochen 
„veredelt“ werden mußte? Auch das iſt unnatürliche Nahrung, ſo wie 
der weiße Zucker und der Kunſthonig unnatürliche Nahrungsmittel find. 
Nach amerikaniicher Auffaſſung führt der übermäßige Genuß weißen 
Zuckers zur Zuckerkrankheit. Nachdem der Verbrauch des weißen Huk- 
kers auf etwa 4 Zentner je Kopf der Bevölkerung angelaufen war, er: 
ſchien derwegen ein Buch, „Vom ſterbenden Amerika“. In dieſem Zu— 
ſammenhang wird man beſſer verſtehen einen Satz, den in jüngſter Zeit 
ein älterer deutſcher Arzt geſchrieben hat: „Blickt man auf 50—60 Jahre 
ſeines Lebens zurück, ſo muß man gerade ſtaunen, wie dieſes koſtbare 
Gut (der Honig) Schritt {йт Schritt aus den Häuſern verdrängt mor: 
den iH. Í Fortſetzung folgt. 
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пп Inland hergestellte patentierte Heilmittel. 


(Von dieſem Monatsheft angefangen, wird der Verlag be: 
müht ſein, zum Beſten unſerer Leſer einen Ueberblick über 
die einheimiſchen patentierten Heilmittel zu geben. 


æ ie feit 120 Jahren in Warſchau beſtehende chemiſche Fabrik Spieß 
у, und Sohn ſtellt unter anderem her; Phosphit und zwar 
in Geitalı von Gelantine Kapſeln und als Pulver. Dieſes eignet 

fich als ein 20% Phosphor enthaltendes Präparat {це alle Zuſtände kör— 
perlicher Erſchöpfung und geiſtigen Niederbruches, insbeſondere alfo bei 
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en Segen unſerer Füriorgceinridtung können unſere lieben Abon— 
Ia uus den vielen fortlaufend ber uns eingehenden Dankichreiben erſehen, 
von denen wir nachfolgend wieder eine kleine Auswahl veröffentlichen Wir 
danken allen Abonnenten für die anerkennenden Zuſchriften, auch den Beziehern, 
deren freundliche Zufchriiten wegen Platzmangel nicht veroffentlicht werden konnten. 


9їт. 6 „Dobro Lubu* 17 


Neuraſtenie, Blutarmut, Fettleibigkeit, Infektionskrankheiten, Zucker: 
krankheit, Lungenſchwindſucht, ferueller Schwäche, Rekonvalescenz nach 
Operationen, Geburten, Wechſeljahren, bei Kindern mit ſchwachem Kno— 
chenbau Die Hauptwirkung des Phosphit beruht in der Stärkung der 
Nerven und Muskeln und ruft dadurch einen Stoffwechſel und Erneue— 
rung des Blutes hervor, 


Eine Kur dauert durchſchnittlich 4—6 Wochen und ift verhältnis- 
mäßig nicht teuer. (Fortſetzung folgt) 


Wi 


Neuigkeiten aus dem Heilwesen. 


Internationaler Kongreß für Heilpflanzen. Das öffentliche In: 
tereſſe gerade in der letzten Zeit für Heilpflanzen beweiſt am beſten der im 
Juli in Paris ſtattgeſundene IV. Internationale Kongreß für Heilpflanzen, 
bei einer Teilnahme von Vertretern aus 17 verſchiedenen Staaten unter 
Protektorat des franzöſiſchen Ackerbauminiſters und des Kolonialausſtel— 
lungskommitees. Polen repräsentierte der Univerſitätsprofeſſor Jan 
Muszynski aus Wilna, der zwei Vorträge hielt über die Themen: 
„Der gegenwärtige Stand der Heilpflanzenproduktion in Polen“ und 
„Verſuche der Aklimation der Sojabohne (soja hispida)” Die Heilung 
mit Kräutern beſitzt bereits Millionen von Anhängern, und der intereſſan— 
teſte und merkwürdigſte Beweis dafür iſt der Umſtand, daß gerade in 
Deutſchland, der Heimat der chemiſchen Heilmittel, alfo der offiziellen me: 
diziniſchen Chemoterapie das Naturheilverfahren zu einer ungeahnten Ver— 
breitung gekommen iſt, mehr wie 10 Millionen Anhänger zählend Dem 
Beiſpiel der Deutſchen folgten andere Staaten, als ſie die großartigen Er— 
folge des Kräuterheilweſens ſahen Es ſiegte eben der geſunde Menſchen— 
verſtand der Maſſe, indem es den Sieg der Heilpflanzen über die chemiſchen 
Mittel vorausſah. Vox populi vox dei, zu deutſch Volkes Stimme iſt 
Gottes Stimme. 


Der Erreger des Rheumatisnins ift angeblich von dem ruſſiſchen 
Gelehrten Rachlejow entdeckt worden, demzuſolge er eine ſpezifiſch 
wirkende Salbe mit einer Miſchung von Strontium, Barium und Tokium 
herſtellte, Kliniſche Verſuche ergaben gute Nefultate. Wiener Gelehrte 
ſchufen ein entſprechendes Serum gegen den Rheumatismus, das „Cutti— 
vacein: Paul“, mittels deffen nach Impfung, ähnlich wie bei der Pocken— 
impſung, die Kranken ſelbſt von jahrelangem Rheumatismus geheilt wer— 
den können. Wir empfehlen dieſes Mittel ganz beſonders, und zwar an 
Hand eigener alänzendſter Erfolge mit Cuttivaccin. 


Küſſe mich nicht, Denn ich will geſund bleiben. Die Sitte des 
Küſſens auf den Mund ift höchſt unhygieniſch, da fie in ausgeſprochener 
Weiſe die Uebertragung von Krankheitseriegern erleichtert. Ebenſo ſchäd— 
lich ift die Benützung der Lippenſtifte. 
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Uber das Schnarchen Von Dr. chem. Kwaśnik. 


«m as ijt eine ſehr peinliche Angelegenheit, die wir hier berühren, peine 
1 lich ſowol für den, der die {ейт unbeliebte Kunſt des Schnarchens 

ausübt, als auch fiir feinen Zuhörer. Niemand hört es gern, wenn 
ihm vorwurſsvoll von ſeinem Nachtgeſang erzählt wird, und niemand hört 
dieſen Nachtgeſang gern. Und doch findet ſich kaum ein Menſch, der nicht 
wenigſtens hin und wieder eine mehr oder minder melodiſche Schnarcharie 
zum Beſten gibt, und {ейт viele Menſchen verfügen über ſamtliche Negiſter 
der Orgel und auch über den nötigen Blaſebalg, ſodaß eine recht erhebli— 
che Muſik zuſtande kommt. Wer das Geraſſel, Gepfeife und Gequitſche 
des lieben Schlafgenoſſen in ſtiller Nacht ſo recht andächtig einige Stunden 
lang genießt wird den Eindruck gewinnen, daß der Schnarcher ſich ordent 
liche Mühe gibt, alle verfügbaren Töne gewiſſenhaft, mit oft dramatiſcher 
Wucht, oft mit lyriſcher Weichheit in den verſchiedenen Rythmen Der Me: 
lodik zum Vortrag zu bringen und wird einen ſolchen Kunſtſchnarcher dem 
poeſieloſen, langweiligen Holzſäger entſchieden vorziehen. Man kann den 
Lippenſchnarcher vom Rachenſchnarcher unterſcheiben; der erſtere läßt ein 
ſanftes Schlürfen beim Einatmen und ein lebhaftes Puſten beim Ausat— 
men hören, während ſich letzterer tüchtig ins Zeug legt und die bekannten 
Rachentöne vernehmen läßt. Nicht etwa bloß das ſtarke Geſchlecht ſtellt 
die Schnarcher, o nein, manch eine zarte feinſtimmige Dame legt, kaum 
eingeſchlaſen, los wie ein alter Landsknecht, der einen über den Durft ge: 
trunken hat. 

Nicht wahr, an den letzten Satz ſchließt ſich der Gedanke, daß eine 
gehörige Alkoholzufuhr das Schnarchen nach Wucht und Ausdauer fördert? 
Es führt uns dieſe bekannte Tatſache zu der Frage, woher denn das 
Schnarchen überhaupt kommt Iſt es bloß, wie man vielfach meint, eine 
„üble Angewohnheit“? Hat der aufgefcheuchte Schlafgenoſſe recht, wenn 
er den Sidrenfried wachrüttelt und ihm grimmig zuruft: Zum Donnerwetter, 
laß doch endlich das fürchterliche Raſſeln ſein! — und es ihm übelnimmt, 
daß der läſtige Kumpan ſich auf die andere Seite legt und — weiterraſſelt? 
Kann man ſich das Schnarchen abgewöhnen? 

Und wahrhaftig, wenn der Kater Hidigeigei ein wirklicher Philoſoph 
geweſen wäre, ſo hätte er nicht nur gefragt: Warum küſſen ſich die Men— 
ſchen?, ſondern hätte auch die ebenſo wichtige Frage erörtert: Warum 
ſchnarchen denn die Menſchen? 

Ich kenne manchen, der den Mund nicht küſſen mag, deſſen ſüßen 
Lippen allnächtlich ein grobes Bärenbrummen entquillt, und ein Dichters: 
mann hat einen Fall geſchildert, wobei der gepeinigte Ehemann ſchließlich 
ſeiner ſtimmgewaltigen Liebſten den Mund ſo nachhaltig verſchloß, daß 
ſie das Schnarchen, aber auch das Atmen vergaß 
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HILFE IN DER NOT! 


1 xg А ЖЕ, © — 

Den Segen unſerer Fürſorgeein richtung können unſere lieben Abonmen— 
ten ans den vielen fortlaufend bei uns eingehenden Dankichreiben erjchen, von 
denen wir nachfolgend wieder eine kleine Auswahl veröffentlichen. Wir danken 
allen Abonnenten für die anerkemmenden Zuſchriften, auch den Beziehern, deren 
freundliche Zuſchriften wegen Platzmangel nicht veroffenktichk werden konnten. 
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Nun, bas Schnarchen ift keine Angewohnheit, man kann es nicht 
bei „gutem Willen“ unterdrücken oder unterlaſſen. Das Schnarchen 
ijt ein ſogenannter Reſlexvorgang, der unter beſtimmten Umſtänden 
ganz von ſelber abläuft, ohne daß der Schläfer dies verhindern kann, 
und ohne daß ſich jemand ſo erziehen kann, daß er nun nicht mehr 
ſchnarche. Dieſer Reflex ſtament noch aus Der vorgedurtlichen Zeit, aus 
der Zeit der Entwicklung des Menſehen In dieſer Frühzeit ift das Ge: 
hirn erſt anfänglich tätig, und ſo ſtellt ſich auch in ſpäteren Zeiten dann, 
wenn die Funktion des Gehirns auj ein Minimum abgejunken iſt, wie 
eben im Schlaſe, in der Narkoſe, im Alkoholrauſch uſw. jener Nefler wie: 
der ein, der fich alfo an der Mund-(Lippenſchnarcher) und an der Rachen- 
öffnung (Nachenſchnarcher) in einer jener urzeitlichen eniſprechenden Weiſe 
abfpielt. Gegen den Ablauf der Reflexe iſt aber „kein Kraut gewachſen“, 
ſie kümmern ſich ſozuſagen gar nicht darum, ob ſie als angenehm oder 
unangenehm empfunden werden, ſie ſind eben da, und wir haben uns 
damit abzufinden. Das iſt freilich ein ſchlechter Troſt für die Schnarcher 
und ihre Zuhörer. 

Rundheraus geſagt: Es gibt kein Mittel gegen das Schnarchen. 

Man hat gemeint, das Schnarchen entſtünde durch Herabfallen des 
Unterkiefers oder Zurückſinken der Zunge im Schlaſe (dies können aller— 
dings Begleiterſcheinungen ſein) und hat ſogenannte Schnarcherbinden 
konſtruiert, mittels denen der Mund geſchloſſen werden ſoll. Aber was 
ein richtiger Schnarcher iſt, läßt ſich dadurch nicht ſtören, er ſchnarcht auch 
bei geſchloſſenem Munde, vorausgeſetzt, daß der Mund durch Anlegen einer 
Bandage überhaupt geſchloſſen gehalten werden kann. 

Bei Kindern iſt ein beſonders kräftiges Schnarchen oft ein Anzeichen 
оойт, daß Wucherungen der Rachen: oder Gaumenmandeln die Luſtwege 
verengen; man kann dann durch Beſeitigung der Wucherungen das At— 
men freier machen, aber das Schnarchen auch nicht beheben. 

Und ſchließlich: Wen ſtört denn das Schnarchen? Den Schnarcher 
ſelber doch nicht, er fchläft feinen „Bärenſchlaf“ und har höchſtens beim 
Erwachen einen trockenen Mund. Rur der Zuhörer wird geſtört — und 
der mag, nehmen Sie mir's nicht für übel, ſich eben nicht ſtören laſſen, 
er ſoll es lieber dem Schnarcher nachmachen, ſoll ſchlafen wie dieſer, ihm 
den Ruhm des Soliſten ſtreitig machen, das Solo zu einem Duett aus— 
geſtalten, einen „Sängerkrieg“ inſeenieren! 


Nein, das iſt kein Scherz, wer einen „geſunden“ Schlaf hat, wird das 
Schnarchen des oder der Schlafgenoſſen beſtimmt nicht hören. Das Schnar— 
chen gehört, wie dargetan, ſozuſagen zu einem ordentlichen Schlaſe und wird 
nur in unſerer Zeit der Nervofität als ſtörend und unangenehm empfunden. 
Ich kenne Menſchen, die umgekehrt, wenn ſie mal nachts erwacht ſind, das 
Schnarchengeräuſch als beruhigend empfinden und fogleich wieder einſchlafen, 
dagegen beunruhigt ſind, wenn das Schnarchen nicht ertönt. Unangenehm 
iſt alſo das Schnarchen nur für dieſe Menſchen mit Ueberempfindlichkeit 
gegen Geräuſche u. а. und wenn dieſe Beſonderheit auch keine krankhafte 
Nervoſität zu ſein braucht, ſo iſt ſie auf alle Fälle doch Zeichen einer Ner— 
vofiät in einem beſtimmten Sinne, auf die ich hier aber nicht eingehen kann. 

Da hilft denn, wo nicht eine ärztlich zu behandelnde Nervoſität vorliegt, 
nur die Flucht iu cin anderes Schlaſzimmer, manchmal auch ſchon ein Ju: 
itöpfen der Ohren mit Watte oder ſonſt einem „Antiphon“. 


bt „Dobro Ludu 


шиши Nom Ver ia 5 ` ИИИШИШШШШШШШШШШН 


Der Verlag erſtattete die Koſten zurück für Arzt und 

Arzueien folgenden Abonnenten des „Dobro Ludu”: 
infolge Unglücksfall: 

Ignatz Dolik, Stellmacher, Sosnowiec, ul 1:90 maja 24. 

Зап Szyma, Kaufmann, Bielszowice, ul. Główna 62. 

Wiktorja Gryska, Damenſchneiderin, Król - Huta, ul. Mie- 
leckiego 25. 

infolge Krankheiten: 

Auguſt Posiłek. Bäckermeijter, Świętochiowice, ul. Dluga 10. 

Jan Gregorczyk, Friſeur, Kröl.-Huta, ul. Zon maja 36. 

Gertrud Szczypa, Kauſmannsfrau, Brzezinka. 

Franziska Prokſcha, Geſchäftsinhaberin, Katowice : Ligota, 
ul Ligocka 124. 

Nofalie Ludwig, Ratowice: Ligota, ul Załężka 39. 

Józef Koleſſa, Schneidermeiſter, Siemianowice, Hutnicza 6 

Sofie Bednarska, Mobijtin, Katowice, plac Miarki 8. 

Belik Freiman, Geſchäftsinhaber, Kröl-Huta, ulica Bytom: 
ska 34, telefon 725 

Amalie Kaufmann, Katowice, ul Tylna Marjacka 9. 

Veronika Walczak, Katowice, ul Sienkiewicza 2. 

Hedwig Schiller, fabryka bielizny, Ratowice, Rynek 12. 

nie! Poloczek, Rejtaurateur, Nowa Wies, Kreis Katowice, 

ulica Poniatowskiego 26. 

Joſef Sobczyk, Gemeinde-Sekretär, Siemianowice, Szkolna 3 

Jjak Ejnesman, Schneidermeiſter, Krol Huta, Gimnazjalna 23 

Ejzel Rozenes, Scheidermeiſter, Siemianowice, św Barbary 1 

Emil Schlinger, Schuhmachermeiſter. Siemianowice, ulica 
Sobieskiego 7. 

Marta Urbanek, Ehefrau, Ratowice, ul Jagiellonska 3. 


Auguſtyn Gawenda, Schneidermeiſter, Świętochłowice, ulica 
Dluga 36. 


Biskupek Jadwiga, Świętochłowice, ulica Dworska 8. 


Ignaz Jamrozik, Katowice, ш. Bartosza Głowackiego 15 
(Strzelecka 4) 


Viktor Hanzel, Lipiny, ulica Bytomska 39. 


